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I nngangur

Folki i islenskum landblnadi standa margar dyr opnar ef pad éskar breytinga a hogum
sinum. Moguleikarnir eru margir, menntun og/eda nysképun, raktun nyrra afurda,
atvinnusokn eda atvinnurekstur utan heimilis, rekstur hvers konar idnadar- eda
pjonustufyrirtaskja p.m.t. pad sem pettarit fjallar um p.e. virdisaukning og fullvinnsla
blvaram.6.0. heimavinnsla og sala afurda beint fra byli.

Nam

Breytingar Nyjar afurdir
Nysképun Virdisaukning

Fj6lpedting

[ heftinu er reynt ad varpaljosi & helstu |6g og reglur sem gilda um heimavinnslu og
sblu afurda beint fra byli. Ennfremur er bent & helstu moguleika vardandi vorur og
markadssetningu.

Heftid var unnid sem lidur i undirbuaningi fyrir nAmskeidahald i Leonardo verkefninu
“Byggjum bryr” sem Baandasamtokin med studningi Framleionig6ds, LandbUnadar -
héskdli islands og grasrétarhreyfingin Lifandi landbinadur taka pétt i &samt adilum
fra Danmork, Pyskalandi, Tékklandi, Slovakiu og italiu. Verkefnid nytur studnings fra
Leonardo DaVinci starfsmenntagagiun Evropusambandsins.

Allar dbendingar um pad sem betur madti faraeru vel pegnar.

Ath: pad er von & breytingum & matvad al 6qgjofinni i agust 2007




Virdisaukinn rekstur

A sidustu arum hafa baandur i hinum vestraena heimi i vaxandi madi leitad leida til ad
auka tekjur buanna med pvi ad rédast i framleidslu nyrra landbunadarafurda,
fiolpedtingu o.fl. Ein peirra leida sem hafa profadar med godum arangri er
heimavinnda og sala beint fra bldunum. Virdisaukning er reyndar alpekkt
adferdarfraedi i hverskonar atvinnurekstri p.m.t. landbuinadi og felst i ad framleidendur
taka ad vinnafleiri lidi i virdisaukakedjunni (hdnnun, framleidsla, pokkun, flutningur,
dreifing, markadssetning, sala).

A0 taka og/eda skapa virdisauka

Virdisaukning nag til tveggja mismunandi stefna sem eru i edli sinu dlikar en geta po
vel farid saman. Hér er annarsvegar um pad ad rasda ad fyrirtaki yfirtaka einfaldlega
fleiri verklioi i virdisaukakedjunni og hinsvegar pad ad fyrirtakin hanna og skapa
virdisauka. Upphaflega var dherdan einkum & pad ad yfirtaka lidi i virdisauka
kedjunni enda hefur verid bent & ad hlutur bylanna i peim fjarmunum sem eitt er i
landbunadarvorur hefur verid minkandi um langt &rabil. Dr. Steward Smith birti fraegt
graf af pessari préunin i Ameriku & timabilinu 1910 — 1991 (i hvad fer dollar sem
varid er til matarkaupa ?).

Wherethe Food Dollar Goes

£1.00

B0

.60

40
.20

$0.00

1910 1920 1930 1940 1950 1960 1970 1980 1990

Grafid synir hvernig hlutfall béndans i hverjum dollar sem eytt er i matvadi,
hefur minkad alidnum arum. Sem daami méa nefna ad petta hlutfall minkadi i
bandarikjunum fra 22% éarid 1950 nidur i 7,9% arid 2000.

Verdomadi landblinadarvara ma auka & sem neasst dendanlega marga vegu med
fullvinndupattum sem baendur geta yfirtekido s.s. med hreinsun, kadingu, sudu,
bloéndun, strokkun, soltun, mdlun, afhydingu, Urbeingu, purkun, reykingu, handa-
vinnu, spuna, vefnadi, merkingum, pokkun, dreifingu, sblu o.fl. | nagrannal 6ndunum
finnast lika deami um ad baandur hafi tekid upp samvinnu um fullvinnsu og
markadssetningu landbUnadarvaratil ad auka staerdarhagkvaannina.

I ndtimanum felst virdisaukning pé meir og meir i hdnnun og sképun virdisauka p.e.
menn framleida og selja” upplifunina’ en ekki bara steikina en med pvi er att vid upp-
lysingagj6f, menningu, menntun, skemmtun, imynd og adra huglaega padti.



Reyndlan fra vesturléndum synir ad fyrirtaki sem vedja a voru og/eda pjénustu sem er
einstok og/eda frabrugdin hinu hefdbundna, na oft otrdlegum arangri. Hér er oft um
ad radda einhver sérstok gadi eins og t.d. lifreent vottadar vorur, sérstok vorumerki,
uppruni fra sérstokum landsvaedum og/eda framleidendum, upprunamerkingar, um-
hverfismerkingar o.fl. Pad fylgir pvi néttdrulega meiri dhadta ad skapa sér serstdou,
framleidendur purfa ad tileinka sér ny/breitt vinnubrégd vid framleidslu og markads-
setningu og purfa ad skapa sér eftirspurn gegnum markadsfaaslu og uppfraedsiu
vidskiptavinanna og slikt tekur langan tima. Vorur med sérstodu er oft haaggt ad selja
med tugum eda hundrudum présenta haari dagningu en hefdbundnar vorur.

Virdisaukning tekur & sig margar birtingarmyndir pegar radt er um soluadferdir s.s.

- Salaheimaabyli

- Sala gegnum ferdamannafjés

- Salavid vegkant

- Sala & bamndamarkadi

- Sala hjaferdapjonustufyrirtaeki (eigid eda nalaggur ferdapjonustubaa)

- Sdlai sveitaverdun (eigin eda naagyri versiun)

- Salai akvednum voldum “gourme” budum (féar verslanir og mikid magn)

- Salatil métuneytis stors fyrirtaekis

- Sdai gjafakorfuframleidsiu t.d. jOlagjafir fyrirtakja

- Salagegnum internetio

Salatil valinnaveitingahlsa

“Komdu og tyndu” (vidskiptavinir taka upp ber, kal, kartoflur, jolatré o.m.fl.)
“Fosturgardar” (péttbylisblar leigja granmetis- eda kartoflugarda af baendum)
- “Salabeint frabyli til skdlaeda stofnunar” (samid vid stofnun i heimabyggo)
- Farandsala (t.d. kartoflur)

Matvadamarkadurinn eru talin proskadur markadur en i pvi felst ad voxtur markad-
arins er takmarkadur. Matvadaframleidendur hafa um langt skeid buid vid litla
alagningu og takmarkadan hagnad vegna samkeppninnar. Pavirdist sem smasalar hafi
nad auknum voldum yfir heildsdlum og framleidendum og krefji pa haari greidsina
fyrir hillu-plassid og &li peim ad bera meiri abyrgd & voruprounardhadtu og afhenda
eindeitari vorur vardandi Utlit og gesdi. Smaari framleidendur geta lika &t i
vandamaum vid ad na ad uppfylla magnkréfur smasolukedjanna sem drotna yfir
markadnum. Pad skal tekid fram ad hér virdist um apjodlegatilhneigingu ad radda.

Ef mogulelkar heimavinnsu og solu afurda eru skodadir Ut fra peim afurdum sem eru
framleiddar og seldar a bylunum koma eftirfarandi vorur (algengar vorur) fljott upp i
hugann en svona vorulisti  getur nattdrulega verid mjog langur pvi pad er fatt sem
takmarkar moguleikana annad en eigid hugmyndaflug.

Ostar (margar tegundir og morg hraefni s.s. ktiamjélk, geitamjdlk, saudam;jolk)
Mjélk (merarmjélk, saudamjodlk, geitajolk, kiiamjolk)

Is (margar tegundir, bragdefni og stagrdir)

Vin (margar tegundir og hraefni s.s. ber, fjalagros, blom, bygg)

Sukkuladi og salgadi

Sultur (margar tegundir s.s. ber, rabarbari)

Braud og kokur (margar tegundir s.s. sodibraud, hverabraud, flatbraud)



Graanmeti (margar tegundir s.s. tomatar, kal, agurkur, paprika)
Katroflur

Silungur og lax

Hakarl og hardfiskur

Saftir

Falagros, grasol o.fl.

Sapur og snyrtivorur

Kjétvorur (margar tegundir og morg vinnslustig, kindur, naut, svin, aifuglar)
Avextir (epli, appelsinur, bananar)

Egg (hemur, aadarfugl, svartfugl)

Blém (margar tegundir, stor, litil, inni, Uti)

Lifraent raktad graanmeti

Hunang

Hrogn

All

Dufur

Villibréd (rjdpur, geesir, kaninur, hreindyr, fuglar)

Porramatur og slatur

Um moguleitka margra af pessum vorum gildir mt.t. heimavinnslu og solu ad helstu
markadsmoguleikarnir virdast bla i einhverri sérstddu s.s. gaedum, hreinleika, heil-
naami, hollustu (t.d. lifraent ragktad) og ad uppruni varannaliggi fyrir.

Auk pess ad gefa moguleika & auknum hagnadi pa geta virdisauknar vorur (value
added) skapad framleidendunum ordspor og lengt markadstimabilin. Atvinnurekstur i
smaum stil getur m.o.o. lagt téluvert af mérkum til samfélagsins. Oft eru hraefnin sem
notud er i virdisauknar landbunadarvorur keyptar heima i héradi, folk i héradi rédio i
ihlaupavinnu og voérurnar seldar & heimamarkadi i nokkrum madi. Krénurnar sem eru
notadar i sliku ferli hafa pannig tilhneigingu til ad hringsola i heimahéradi lengur en
kronur sem koma fra 6drum vidskiptum. Rannsoknir & pessu svidi i Bandarikjunum
hafa synt ad landbunadarvorur par i landi skapa fleiri afleidd storf og tekjur fyrir
sveitarfé 6gin heldur en nokkur annar idnadur par i landi.

Virdisaukning i alpj 66legu samhengi

Vandamal: litil byli eiga undir hogg ad sakja i samanburdi vio stér byli
- pau geta ekki keppt m.t.t. framleidslumagns
- pau nj6ta ekki staadarhagkvaamni
- pad fer ekki af peim ordspor um mikla skilvirkni
litil byli hafa ekki alltaf adgengi ad peirri takni sem hefur
badt matvadaframleidslu & sidustu &rum.

Lausnir: - ablendur litlu bylanna fara ad igrunda 6uppfylltar
parfir neytenda.
- ablendur litlu bylanna fara ad fylla upp i pau gét sem hafa
ordid til A markadnum i kjolfar reksturs stérbylanna

Matvorur og adrar stadbundnar framleidsluvorur geta lika reynst gluggi sveitarfélaga
Ut & vid sem varpar 1j0si a einstok gasdi vidkomandi samfélaga. Hér madti sem daami
nefna fylki i Kanada og vidar sem eru vidfragg fyrir blom, ber og sultur, vinhérud i



Evropu o.m.fl. Héradsbundnar vorur gefa ferdaménnum nokkurskonar “hluta af
stadnum” tilfinningu sem peir hafa med sem minjagripi til sins heima og deila med
6drum.

pratt fyrir ad pad sé hagyt ad auka hlut bondans i matarkrénunni med virdisaukandi
adgerdum pa er stadreyndin st ad slikt gerist ekki fyrirhafnarlaust. | virdisaukandi
adgeroum felst nefnilega oft ad meiri vinna er innt af hendi, pad parf ad f& meiri
utanadkomandi adstod, pad parf ad Utbla hisnaadi, kaupafleiri vélar, meiri adfong og
laga ny vinnubrogd. Auk pess verdur porf fyrir auknar upplysingar, ekki siost
vardandi 16g og reglugerdir.

A sidustu &rum hefur ordid mikil sampjoppun i sléturhiisarekstri & islandi og vida &
vesturléndum (faskkun hérlendis dr 58 i 17 slaturhiis & 20 &rum). | kjolfar pessa hefur
komid upp umresda um ad pad sé Gaeskilegt ad flytja lifandi dyr um langar
vegalengdir. Menn hafa einnig haft horn i sidu sampjoppunarinnar vegna byggda-
réskunar sem henni fylgir en med pvi er visad til peirra starfa sem tapast pegar
slaurhtsum er lokad og matarmenningar sem leggst af pegar folk hadtir ad taka sl atur
o.s.frv. bréunin gengur lika i berhdgg vio hugmyndafrasdi sjdfbaarar prounar sem nu
er svo mikid horft til i landbdnadarmaum & vesturlondum. Ein af adferdunum sem
gripid hefur verid til i ndgrannal Gndunum til ad sporna gegn pessari proun er smidi og
rekstur fagranlegra sl&turhisa p.e. hiisa med EU vottun. Rekstrarkostnadur slikra hiisa
verdur néttarulega altaf meiri en hefobundinna sldturhisa auk pess sem afkdstin
takamarkast nokkud af kadiporf o.fl. en pegar neytendur eru tilbunir til ad greida
meirafyrir héradsvorur kann hagkvaamni sliks rekstrar ad vera verdugt reiknisdaami.

Pad gildir um mjélkurvinnslu eins og um kjotvinnslu ad par hefur att sér stad mikil
sampjoppun og hefur samldgum hérlendis faskkad Gr 21 pegar mest var nidur i 9. |
Svipj6d hafa menn bid vid mikla sampjéppun i mjélkurvinnglu likt og & islandi og
par pekkjast dsemi um faaranlegar mjolkurvinnglustédvar par sem folki bydst kennda i
ostagerd o.fl. P4 ma geta pess ad til eru daami um rekstur litilla fagranlegra bakaria
sem leigd eru til Ut til adila sem framleida svasdisbundin matvadi.

Pad skal tekid fram ad um kj6t- og mjélkurvinnslu gilda strangar krofur sem getur
verid erfitt og kosthadarsamt ad uppfylla. Baandur sem vilja fullvinna afurdirnar sinar
geta nattarulega |&tid vinna afurdirnar (p.e. slatrun og/eda gerilsneiding) hja vottudum
adilum og sidan tekid afurdirnar & ny heim til frekari vinnslu s.s. reykingu, soltun,
ostagerd o.s.frv.

En pad er ekki bara & framleidslusvidinu sem menn hafa latio til sin taka vid ad sskja
sér virdisauka. Pannig hafa baendur vida um [6nd hafid svokallada beina markads-
setningu p.e. ad selja afurdir sinar millilidalaust til vidskiptavina p.e. sala beint fra
byli, sala & beendamdrkudum, sala beint til akvedinna markhdpa og/eda sala gegnum
internetid. Pessi proun er lika hafin hérlendis og mat.d. nefna ad eitt islenskt daami
um virdisaukningu med markadssetningu a kjotvorum er bein sala gegnum internetio
fra nokkrum austfirskum baandum gegnum Austurlamb. Onnur hérlend deami af
pessum toga er markadssetning lifrasna afurda gegnum internetid, a itimérkudum og
a handverkssyningum.

I nagrannaldndum okkar hafa svokalladir beendamarkadir verid ad rydja sér rims &
[idnum arum. Parna er um ad rasda solutorg & fjolsottum stédum par sem baandur hafa



getad komid med afurdir sinar og selt paa millilidalaust til neytenda. Hérlendis héfum
haft nokkur synishorn af menningu i pessa veru m.a. Kolaportid i Reykjavik og
baandamarkadinn ad Dalssdli i Mosfellsdal auk stadbundinna Gtimarkada einstaka
dagavida um landid.

Markhéparnir fyrir vorur beint fra byli geta verid fjélmargir enda mogulegar solurasir
fjélmargar. Pannig ma benda & innlenda og erlenda ferdamenn & ferd um landio, folk
med ymis ofnaami og opol, folk med mikinn dhuga a heilsu o.m.fl. Ennfremur er rétt
ad benda & ad oft reynist téluverdur heimamarkadur fyrir vorurnar sem sést best a pvi
a0 i Noregi er meira en helmingur vidskipta heimavinnsufyrirtakja talin vera vid
heimafélk.

Lyklar ad velgengni i virdisaukningu:

* Byrjid smétt og staskkid jafnt og pétt

* Byggid akvardanir & vandadri aadlanagerd

* BUid til gesdavorur

* Fylgid eftirspurnardrifinni framleidsiu

* Hafid allafjolskylduna, vini og félagamed

* Haldid ykkur upplystum

* Skipuleggid framtidina

* Metid arangur jafnt og pétt

» Vardveitid pad sem pid dorkid

* Fjarfestio hadilegamikio

* Verid einbeitt

» Komid ykkur upp tryggum vidskiptavinah6p

* Veljid eitthvad sem pid elskiod ad gera, og eitthvad sem hentar
personuleika ykkar og markmidum

Ekki er nokkur vafi 4 ad pad geta leynst fj6lmorg tekifeai fyrir baendur & svidi
heimavinnslu og solu afurda beint fra byli en par sem hé er um matvadavinnslu ad
rasda gilda tiltdlulega strong skilyrdi um framleidsluna og verdur i eftirfarandi koflum
gerd grein fyrir helstu lagakréfum.



Almennt um 16g og reglur

[ lensk 16ggj 6f

islenskar reglur um heimavinnslu og sdlu afurda samanstanda af |6gum, reglugerdum,
reglum og leidbeiningum sem teknar hafa verid saman af ymsum stofnunum,
samfélagsins. Grunnur islenskrar matvadaoggjafar er settur med stod i [6gum nr.
93/1995 um matvadi og |6gum nr. 7/1998 um hollustuhadti og mengunarvanir og
byggir ad langstaarstum hluta &16ggj 6f Evropusambandsins um sama efni.

Log eru &kvoroud af Alpingi s.s. Matvada 6g, Dyraverndunarlg, 16g um Umhverfis-
stofnun o.fl. L6g eru stundum nokkud ytarleg en eru oft einnig samin sem rammal 6g
sem gefa pa grofa mynd sem parf ad tdlka og Utfaera nanar.

Reglugerdir eru akvardadar af rikisstjorn p.e. r&dherrum ad vidhofou samrédi vid
stofnanir og hagsmunaadila. Reglugerdir innihalda nanari tdlkun og lysingu &
innihaldi laga. Matvadareglugerdin nr. 522/1994 med sidar breytingum (nr. 191/1999
0g 842/2004) er daani um petta en par ma m.a. finna &kvasdi um ad heilbrigdisnefndir,
undir yfirumsgjén Umhverfisstofnunar, skuli hafa eftirlit med matvad afyrirtagkjum.

Reglur og leidbeiningar eru leidbeinandi forskriftir sem eiga ad tryggja ad sé eftir
peim farid, pa hafi verid farid ad 16gum og eru oft samin af eftirlitsstofnunum til ad
audvelda adilum skilning & gildandi 16gum og reglum.

EU |6ggj of

islendingar eru adilar ad EES samningnum og hafa pannig gengist undir 16ggjof EU i
gegnum samninginn. Samkvaamt ékvesdum EES samningsins eru pad enungis
reglugerdir um mjolk og mjolkurvorur og kjot og kjotvorur sem teljast “sér islenskar”.
Loggjof Evrépusambandsins (oft nefnt gerdir) er ymist birt & formi reglugerda
(regulations), tilskipana (directive) eda &kvardana (decisions). Reglugerdaformid
hefur ordid algengara i seinni tid, en i peim tilfellum verda islensk stjornvold ad birta
reglugerdina oObreytta i Stjornartioindum. Annars er heimil svokéllud umritun &
efnisreglum gerdanna. | islenskum reglugerdum og auglysingum eru avallt tilgreind
numer peirra gerda sem vidkomandi reglugerd eda auglysing byggir a

A heimasidu Umhverfisstofnunar er ad finna yfirlit yfir 16g Evropusambandsins um
matvad aframleidslu og eftirlit, yfirlit yfir EES samninginn o.fl.

Um leyfisveitingar, eftirlit o.fl. var dandi matvadavinnslu

Ekki m& hefja starfraskslu fyrirtakis i matvad aionadi eda 6drum idnadi fyrr en aflad
hefur verid starfsleyfis eda starfdeyfa. Slik starfdeyfi hafafjdlpadtan tilgang m.a
pann ad tryggja neytendum &kvedna pjonustu og vernd en einnig til ad tryggja
atvinnugreinum hadilegar adgangshindranir og edlilega samkeppni. Adgangshindranir
atvinnugreina eru vel pekktar medal islenskrabaenda i formi kvétasetningai kjoti,
mj6lk og graanmeti.

Starfdeyfisskylda matvad afyrirtaskja byggir alégum nr. 7/1998 um hollustuhati og
mengunarvanir med sidari breytingum og |6gum nr. 93/1995 um matvadi med sidari
breytingum og reglugerdum settum samkvaamt ofanskradum loégum. Starfsleyfi natil
stadsetningar, edli og umfangs starfseminnar og vid breytingar a &durnefndu parf ad



aflanys starfsleyfis. Pad er heilbrigdiseftirlit viokomandi umdaamis sem gefur Ut
starfdleyfi ad undangenginni Uttekt. Helstu leyfi og umsagnir sem heilbrigdiseftirlit
gefur Ut eru:

- Starfdeyfi v. matvadareglugerdar nr. 522/1944, m.s.br.

- Starfdeyfi v. reglugerdar nr. 941/2002 um hollustuhagtti, m.s.br.

- Starfdeyfi v. reglugerdar fyrir atvinnurekstur sem getur hafti i fér med
sér mengun nr. 785/1999, m.s.br.

- Starfdeyfi v. reglugerdar nr. 536/2001 un neysluvatn

- Leyfi til ad seljatobak

- Eiturbeionir

- Umsogn vegna eiturefnaleyfatil 16greglu (16g nr. 52/1988, m.s.br.)

- Umsodgn vegna veitingal eyfis (reglugerd um veitinga- og gististadi nr.
288/1987 og 606/1997)

- Umsogn vegna vinveitingal eyfis (&fengislog nr. 75/1998)

Utgéfa starfdeyfa byggist & ad fjolmargar krofur séu uppfylltar s.s. sam-
pykktrateikninga af atvinnuhtsnaadi (nybyggingar og breytingar) o.m.fl.

Pessi upptalning er pd langt i fratsemandi vardandi paa kréfur sem gerdar eru til
atvinnufyrirtakja og pa ekki siost landbinadarframleidslu pvi dlik fyrirtaski purfa ad
hlita marghéttudum |6gum og reglugerdum, einkum pé peim er heira undir
landbunadar-, umhverfis- og gavaritvegsraduneyti. Hér aftar verdur gerd nanari grein
fyrir pessum kréfum, leyfum og eftirliti en fyrst er rétt ad benda & ad pad eru lika
gerdar krofur vardandi rekstrarform fyrirtakja. Allir sem hefja atvinarekstur purfa
m.0.0. ad velja sér eitt af eftirfarandi rekstrarformum:

- Einkarekstur

- Einkahlutafélag
- Sameignafélag
- Hlutafdlag

Hvert rekstrarform hefur sina kosti og sina galla, margir islenskir baandur eru med
reksturinn aeigin kennitolu. Pegar rekstrarumsvif og hagnadur verda meiri getur
hinsvegar verid skattalegt hagrasdi af pvi ad nota einkahlutafélagsformid og er
monnum rédlagt ad kynna sé mélid hja héradsradunautum eda hja Bi (stofnun einka-
hlutafé ags kostar um 100 p. kr.). [ 6llum tilvikum er reksturinn tilkynntur til
rikisskattstjora sem heldur hlutafélagaskra gefur Ut vsk. numer fyrir rekstraradila o.fl
Peir sem rédast i matvadaframlei dslu adtu einnig ad ihuga rekstraform Ut fra rekstrar-
ahadtu enda geta eftirkdst matareitrana verid mikil.

Bamndur eru eins og adrir atvinnurekendur undirseldir morg 16g, reglugerdir og eftirlit
i tengslum vid hefdbundna landblinadarstarfsemi. Log og reglugerdir vardandi
landbunad eru fjolmorg s.s. banadarl 6g, jardarl6g, girdingarl6g ofl. en pau 16g sem
varda hvad helst matvadaframleidslu, landbunad og ferdapj énustu eru:

Landbunadarraduneytid — helstu |6g/reglugerdir sem hér eiga vio:
L &g nr. 102/2003 um bufjérhald, o.fl.
Log nr. 66/1998 um dyralakna og heilbrigdispjonustu vid dyr.
LAg nr. 96/1997 um eldi og heilbrigdi déurdyra, slarun, vinnsu,
heilbrigdi sskodun og gedamat a sl aturafurdum.




LAg nr. 162/1994 um lifraena landbunadarframlei dslu.

Log nr. 99/1993 um framleidslu, verdlagningu og solu & bavérum.

LAg nr. 25/1993 um dyrasjukdoma og varnir gegn peim.

Reglugerd nr. 461/2003 um slatrun og medferd sl aturafurda.

Reglugerd nr. 653/2001 um hamark dyralyfjaleifa i daturafurdum,
eggjum og mjalk.

Reglugerd nr. 40/1999 um innra eftirlit i slaturhisum og kj6tpokkunar-
stédvum peirra.

Reglugerd nr. 438/2002 um adbunad nautgripa og eftirlit med
framleidslu mjolkur og annarra afurda peirra.

Reglugerd nr. 743/2000 Reglugerd um bufjareftirlit o.fl.

Reglugerd nr. 60/2000 um eftirlit med adbunadi og heilbrigdi saudfjar
og geitfjar og eftirlit med framleidslu kjots og annarra afurda peirra.
Reglugerd nr. 175/2003 um gasdastyrda saudjarframleidsl u.

Reglugerd nr. 637/2005 um verkunarstoovar fyrir hreindyr

Reglugerd nr. 456/1994 um fuglaveidar og nytingu hlunninda

Umhverfisréaduneytid helstu [6g/reglugerdir sem eiga hér vid:
Log nr. 93/1995 um matvadi.
LAg nr. 7/1998 um hollustuhadti og mengunarvarnir.
Reglugerd nr. 522/1994 um matvadaeftirlit og hollustuhedti vid
framleidslu og dreifingu matvada (matvad areglugerod).
Reglugerd nr. 536/2001um neysluvatn.
Reglugerd nr. 588/1993 um merkingu, kynningu og auglysingu matvada
(merkingareglugerd).
Reglugerd nr. 586/1993 um merkingu nagingargildis matvada.
Reglugerd nr. 919/2002 um mj6lk og mjolkurvorur.
Reglugerd nr. 302/1998 um kj6t og kjotvorur.
Reglugerd nr. 537/1993 um efni og hluti sem adlad er ad snerta matvadi.
Reglugerd nr. 285/2002 um aukefni i matvadum.
Reglugerd nr. 656/2003 um aldinsultur og sambaailegar vorur.
Reglugerd nr. 577/2003 um &vaxtasafa og sambaerilegar vorur.
Reglugerd nr. 366/2003 um sykur og sykurvorur.
Reglugerd nr. 288/2003 um hunang.
Reglugerd 441/1998 - byggingarreglugerdin

Félagsmalaraduneytid helstu |6g/reglur semeiga vid hér:
Log nr. 46/1980 um adbunad, hollustuhadti og 6ryggi & vinnustodum.
Reglugerd 153/1986 — sem fjallar um dréttarvélar og hlifa binad vid
aflflutning fra peim.
Reglur 581/1995 - um hulsnagdi vinnustada

Ofangreind upptalning er nokkud vidamikil, gegi reyndar verid ytarlegri, en pad er pd
ekki vist ad alt sem hér er nefnt komi venjulega til skodunar pegar menn vilja radast i
heimavinnslu og solu afurda. Margt i upptalningunni vardar einfaldlega kréfur sem
alir baandur hafa purft ad uppfylla svo lengi sem menn muna og vidbotarkrofurnar
tengjast nattarulega pvi hvad bondinn vill & endanum gera — hvada vorur hyggst hann
framleida og hversu mikid voruframbod hann vill bjoda.

A fylgjandi sidum verdur gerd nanari grein fyrir hinum ymsu kréfum samkveaamt
[6gum og reglum, i tengslum vid mismunandi tegundir af matvad aframleidslu.
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M atvad adryqai

Eins og &ur var vikid ad er 16ggj6fin um matvadaframleidslu basdi innlend og
apjodleg. I arsbyrjun 2006 urdu téluverdar breytingar & 16ggjof EU um framleidsiu og
sOlu matvad a sem hafa mun téluverdar breytingar i for med sér. Meginmarkmid hinnar
nyju loggjafar eru frjdlst flaedi matvara og 6rugg matvadi fyrir ibla EU. Helstu
aherdubreytingar eru ad dbyrgd matvadaframleidenda er nl dregin skyrar fram og
athyglinni beint ad 6llu matvadaferlinu og gerd krafa um rekjanleika vara. Loks pa er
pad krafan um ad fyrirtaeki noti adferdarfrasdi innra eftirlits (HACCP) sem tai til ad
stjorna matvad abryggi.

Matvadadryggi er viofemt hugtak og snyst um ad pad séu ekki til stadar hadtur pegar
neytandinn neytir matvaranna. Matvadadryggi byggist pvi & ad 6ryggi matvadanna s
tryggt i alri virdisaukakedjunni, lika hja frumframleidendunum. Ef tryggja a orugg
matvadi verdur ad medhondla alt matvadaframleidsluferlid sem eina heild, alt fra
frum- og fodurvoruframleidslu til og med sdlu og matreidslu hja neytandanum.

I nGtimanum er algengt ad skoda ferlid fra “hagalhafi til maga’ og menn eru ordnir
medvitadir um ad fodur, dyraheilsa, skordyraeitur o.fl. skipta sképum vardandi hina
endanlegu framleidslul.

Framleidandinn ber abyrgd a vorunum og oryggi peirra

Matvad afyrirtakin bera sjaf abyrgdina & sinni framleidslu, framleidandinn ber mestu
abyrgdina en dreifingar og soluadilar eru lika abyrgir. Morg daami eru til um ad
fyrirtaki komi fjarhagslega mjog illa it Ur matarsykingum/eitrunum. Sumir neytendur
na sé&r adrei fullkomlega eftir dslik vekindi. Pad er mikilveggt fyrir heima
vinnglufyrirtaski ad huga ad tryggingum sinum og rekstrarformi.

Ef madur rekur baendaverslun og selur matvadi fra nagranabaanum pa er madur abyrg-
ur ef eitthvad kemur uppa med matvoruna. Hafi varan verid gollud getur verslunar-
eigandinn hinsvegar gert endurkréfu & ndgranann sem afhenti gallada matvorul.

Rekjanleiki

Samkvaamt reglugerd nr. 503/2005 um merkingu matveda er framleidanda/dreifingar-
adila skylt ad merkja matvorur enda galfsogo krafa ad neytendur viti hvad peir eru ad
kaupa. | kréfunum um innra eftirlit, sem er forsenda fyrir rekstrarleyfi matvada-
fyrirtaskja er lagt upp Ur ad framleidandinn geti rakido hvadan hraefnin komu og hvert
fullunnu voérurnar voru seldar. Rekjanleikinn er mikilvaggur pegar eitthvad kemur uppa.

Rekjanleiki matvada er mikilvaggur. Mjog mikilveegt er ad matved afyrirtaki
tryggi ad dagstimplanir og/eda lotumerkingar séu greinilegar svo audvelt
sé ad rekja voruna. Almenna reglan er st ad sérhvert matvadafyrirteeki
getio rakid feril matvada sem pad hefur eda hefur haft undir hdndum eitt
skref til baka og eitt afram.
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Gadastj ornun

Vid rekstur matvad aframleidslufyrirtaekis er gasdahugsunin afar mikilvasy. Séu hré
efnin 1éleg eda medhondlud med réngum hadti pa er hadt vid ad vidskiptavinirnir
verdi ekki anaggdir med vorurnar, eda jafnvel ad peir verdi veikir i verstafali. bad er
mikilvaegt ad alir starfsmennirnir i fyrirtaskinu pekki ahagtupadtinai framleidslunni.
Pad er pvi krafaldggjafans ad matvad afyrirtaekin starfraeki svokallad innra eftirlit til
ao fyrirtakin komi i veg fyrir ad heilsu neytenda sé 6gnad. Hverju fyrirtakin viljana
med gadastarfinu ad 6dru leiti fer alt eftir dskum fyrirtakjanna gélfra og krofum
vidskiptavinapeirra

Pad er & abyrgd sérhvers matvadafyrirtaekis ad matvedi sem pau
framleida eda dreifa uppfylli dkvaadi idenskrar matvada-
|6ggjafar a hverjum tima og ad hagur neytenda sé hafour ad
leidarljosi.

Innra eftirlit

Akvadin um innra eftirlit er m.a. ad finnai reglugerd nr. 522/1994 um matvad aeftirlit
og hollustuhagti vid framleidslu og dreifingu matvada, sem oftast er kollud matvad a-
reglugerdin. Innraeftirlit er starfsleyfisskilyrdi samkvaamt reglugerdinni. Heilbrigdis-
eftirlit sveitarfélaga veitir starfsleyfi og framkvaamir matvad aeftirlit.

Innra eftirlit er fyrirbyggjandi adferd vid gaesdastjornun og er skilgreind a eftirfarandi
hatt i baeklingum Umhverfisstofnunar (www.ust.is) um innra eftirlit.

“Innra eftirlit er kerfisbundin adferd & vegum matvad afyrirtaekja, notud i peim
tilgangi ad tryggja gadi, 6ryggi og hollustu matvada og ad matvedin uppfylli
ad Ooru leyti paa krofur semtil peirra eru gerdar. Innra eftirlit midar ad pvi
koma i veg fyrir (p.e. ad fyrirbyggja) ad matvadi skemmist eda mengist og geti
pannig valdid heilsutjoni. Til ad na arangri er mikilvaagt ad allt starfsfolk taki
virkan pétt og hafi skilning a tilgangi, markmidum og avinningi innra eftirlits i
eigin fyrirtaski.”

I matvadareglugerdinni segir ad tekid skuli mid af reglum HACCP (GAMES) vid
uppsetningu og framkvaand innra eftirlits, en st adferd hefur reynst vel og er
vidurkennd & al pj6davettvangi. GAMES merkir Greining Ahadtupétta Og Mikilvasgra
Eftirlitsstada en HACCP merkir Hazard Analysis and Critical Control Points og
Utleggst a islensku sem Greining hagtu og mikilvaagra styristada.

Umfang og framkvaamd innra eftirlitskerfis parf ad laga ad staad og edli fyrir-
taekjanna sem nota pau og peirra dhadtupétta sem kunna ad vera fyrir hendi. Sem
fyrsta dbending myndi eftirlitskerfid hefdbundid natil eftirfarandi patta samanber
baeklinga Umhverfisstofnunar um innra eftirlit:

Hvada pjalfun parf starfsfalk og hvar er haggt ad fa frasdslu?

Eru til dadlanir og leidbeiningar um prif og gerileydingu?

Notar starfsfolkio videigandi hlifdarfatnad og er adstada til handpvotta
notud?
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Eru til stadar hitamadar par sem verid er ad keda eda hita matvadi?
Er audvelt ad lesa af hitamadunum og eru peir réttir?

Skiptir fyrirtaekid vid areidanlega birgja— eru peir med innra eftirlit?
Hvada krofur eru gerdar til flutningafyrirtaskja sem flytja hraefni til
vinnslu og tilblin matvadi fra fyrirtakinu? (Er tekid tillit til prifnadar,
kadingar, og 6skylds varnings i sama rymi?)

Eru merkingar pannig ad haggt sé ad rekja matvadin til framleidsludags
edatil upprunasins?

Er til &aetlun um innkdllun voru af markadi, ef han reynist géllud eda
hadtuleg?

Er skipulag & vinnusvasdum gott — er hadta a krossmengun?

Eins og upptalningin gefur til kynna pa samanstendur aaglun um innra eftirlit af
nokkrum undirdaglunum s.s. dagtlunum um pjafun, hreinladi, prif, stjornun hitastigs,
innkaup o.fl.

Umhverfisstofnun og heilbrigdiseftirlit sveitarfélaga hafa Gtfaat nanar reglur

matvad areglugerdarinnar fyrir einstakar fyrirtakjategundir og eru krofur til fyrirtakja
settar fram sem prir mismunandi flokkar af innra eftirliti en pad eru “ grunnpadtir
innraeftirlits’ (einfaldasta form innra eftirlits), “amennt innra eftirlit” og “innra
eftirlit med haccp” og er haggt ad fa kynningarbagklinga um petta & heimasidunni
WWW.ust.is.

ke

Valkvasd gadastj Or nunar kerfi

Ef bondi hyggst rédast i fullvinnslu eigin hréefnaframleidslu getur verid kjorid ad
byggja ofan a pau gadakerfi sem menn eru pegar med i gangi s.s. gadastyringu i
saudfé, starfsreglur um géda buskaparhadti o.fl.

Gaadi felast i miklu fleiru en bara hollustu og matvad adryggi. Pad getur verid brago,
atlit, litur, innihaldsefni, pakkningar o.fl. Fyrirtaskin geta nattarulega valio ad tryggja
sér jofn skjalfest gasdi med ad taka upp vottud gesdakerfi eins og SO 9001 eda |SO
22000 en dlik kerfi eru po vamtanlega fyrst og fremst fyrir staari fyrirtakin.

Gadastarfio getur lika snuist um akvednar meginhugmyndir (concept) eins og t.d.

patttaka i verkefninu matarkistan Skagafjordur, eda patttaka i verkefnum eins og
Regional mat i Svipj6d (net seenskra fyrirtagkja sem bj6da héradsbundnar matvorur
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med sbgulegri og menningarlegri skirskotun), Evropska netverkid Regional Culinary
Heritage eda islensku grasrotarsamtokin ”Beint frabyli” en pétttaka i verkefnum/sam-
tokum af pessum toga gerir venjulega einhverjar sérstakar krofur til pétttakendanna.
Ekki er vafi &4ad pétttaka i svona verkefnum getur aukid téluvert vid virdisauka peirra
adila sem hyggjast stunda heimavinnslu og solu afurda beint fra byli.

A heimasidunni http://www.culinary-heritage.com mafa dhugaverdar upplysingar um
hvernig hagnyta ma sér matarmenningu.

European network of Regional Culinary Heritage
Your quide to Regional Foods throughout Europe Official website

We would like to bid
you welcome to the
first training course for
the Network for 2006.

The training course will
take place on the 25th —
27th of April in Skane,
Sweden.

Click here (MS Word)

L e S
Craft Pure Cheese of ewe

Castilla y Leon, Spain

Enter te the werld of Rtgitnl Culinary Heritage in Eurepe |
Restaurants - lnme - Farmehope - Rtatnl food industrice ? 4
whe all carce abeut regional Toede and Culinary Heritage '

] The European Culinary Heritage Metwiork is - part financed by the European Commission I

pétttaka i verkefnum vardandi matarmenningu eflir nattirulega markads-
setningu fyrirtakja en peir padtir sem |Gta ad §afum klasa eda tengsla-
netunum skipta ekki sidur mali p.e. padtir vardandi upplysinga- og
pekkingarmidlun.
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HUsnaxdi matvad aframleidenda

Pegar hugmynd vaknar um ad rédast i virdisaukningu gegnum matvadavinnslu heima
abyli skiptir vondud éagtlanagerd miklu mali. ihuga parf hvada matvadaframleidsla
gedti komid til greina, hvort haagt sé ad nota hluta naverandi hisnaadiskosts o.s.frv.
AEtli menn ad leigja husnasdi af 6drum parf ad liggja fyrir ad viokomandi hiisnasdi
standist kréfur —en agtli menn ad byggja nytt hlisnasdi parf ad sakja um byggingal eyfi
auk pess sem mikilvaagt er ad hafa samrad vid starfsmenn heilbrigdiseftirlits.

Alment um heimavinnslu

Til ad mega reka matvadaframleidslu i sasmpykktu matvad avinnsuhtsnasdi parf
starfdleyfi fra heilbrigdisnefnd. Ef um slatrun eda vinnslu mjolkurafurda er ad raeda
parf ad aflaleyfis hjahéradsdyralagkni sem er hinn stadbundni fulltrdi Landbunadar-
stofnunar. Auk pessara adila er dltaf haegt ad afla upplysinga hja Umhverfisstofnun
um rekstur sem lytur ad matvadavinnslu og dreifingu matvada. Pad verdur liklega
aldrel tiundad négu oft um mikilvaagi pess ad samréd sé haft vid heilbrigdisfulltria
og/eda héradsdyralaskni snemmai ferlinu til ad ekki komi upp erfid vandama pegar
hefja & matvadavinnsluna.

Adur en matvadavinnslan faar formlegt leyfi til rekstrarins pa framkvaamir heilbrigdis-
fulltrdi og/eda héradsdyralaknir skodun afyrirtagkinu til ad tryggja ad 16g og reglur
seu uppfylltar.

Y firvold framkvaama sidan reglubundid eftirlit med fyrirtakinu og oftast er par um ad
raeda heilbrigadisfulltria sveitarfél ags ad rada eda héradsdyralagkni. Eftirlitid er til ad
tryggja ad stoougt sé farid ad |6gum og matvadadryggi pannig uppfyllt. Medal pétta
sem fylgst er med er ad matvadin séu medhondlud & hollustusamlegan hétt (hitastig,
hreinladi o.fl. sé i lagi). Matvad aframleidendur geta audvel dad vinnu yfirvalda med
pvi ad hafa skraningar vardandi innra eftirlit o.fl. tilbdid til skodunar hvenaa sem er.

Eftirlitsgjold

Matvad aframleidendur purfaad greidafyrir leyfisveitingar og eftirlit med starfsemi.
Oftast er um nokkur adskilin leyfi ad resda (rekstarleyfi, vottun fyrir neysluvatn,
vinveitingaeyfi o.fl) og er verdskra fyrir pessa pjonustu breytileg eftir landssvasdum.
Heilbrigdiseftirlit viokomandi sveitarfélags upplysir um vaantanlegan kostnad vid
rekstur heimavinnslu sem gadi liklega verid & bilinu 50.000-200.000 kr/ar alt eftir
edli starfsemi og umfangi.

Byggingarleyfi

Ef adlunin er ad byggja nytt hisnasdi undir matvadavinnslu parf byggingarleyfi hja
byggingarfulltria sveitarfélags. Byggingarfulltrii starfar a grundvelli skipulags- og
byggingarlaga nr. 73/1979 en markmid peirraer ad préun byggdar og landnotkunar a
landinu 6llu verdi i samraami vid skipulagsaedlanir sem hafi efnahagsegar, félags-
legar og menningarlegar parfir landsmanna, heilbrigdi peirraog 6ryggi ad leidarljési,
ad studla ad skynsamlegri og hagkvaamri nytingu lands og landgeeda, tryggja vard-
veislu nattdru- og menningarverdomada og koma i veg fyrir umhverfisspjoll og of -
nytingu, med gafbaara proun ad leidarljosi, ad tryggja réttaroryggi i medferd
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skipulags- og byggingarmala pannig ad réttur einstaklinga og |6gadilaverdi ekki fyrir
bord borinn pott hagur heildarinnar sé hafdur ad leidarljési, ad tryggja faglegan undir-
buning mannvirkjagerdar og virkt eftirlit med pvi ad kréfum um 6ryggi, endingu, Gtlit
og hagkvaamni bygginga og annarra mannvirkja seé fullnasgt. Byggingafulltrai leitar
eftir atvikum umsagnar um erindi hja Vinnueftirliti og Eldvarnareftirliti.

Matvad afyrirtaeki

Matvad aframleidslufyrirtaski geta verid af morgu tagi s.s. veitingahas, budir, ion-
fyrirtagki, flutningafyrirtaeki, kaffihus, soluturnar o.fl. Matvada 6ggjofin naa til alra
ryma fastra sem fagranlegra, par sem matvadi eru medhondlud i atvinnuskini. betta
getur veriod alt frasudu af sultu yfir i ostagerd.

| vidauka med matvad areglugerd (522/1994) er fjallad néid um athafnasvasdi mat-
vadafyrirtakja og par segir ad umréda- og athafnasvaadi matvad afyrirtakja skuli vel
vid haldid og par gadt gddrar umgengni og hreinladis. Husakynni skulu ramgod og i
samraami vid byggingareglugerd um atvinnuhlsnadi. ba skal vera afmarkad |oftraest
rymi fyrir raestiefni, raestiahtld og raestilaug. Parna er lika sagt ad matvad afyrirtaeki
megi ekki verai beinu sambandi vid 6skyldan rekstur eda ibid og skulu eigi stadsett
nalaggt atvinnurekstri sem getur haft mengandi ahrif a starfsemina Pa er bannad ad
hleypa hundum, kéttum og 6drum dyrum inn i matvad afyrirtaeki.

| pessu felst ad pad er 6heimilt ad nota eigi® heimaeldhis til matvadaframleidsiu
ef madur agtlar framleida mat til solu.

Peim sem stefna & heimavinnslu skal bent 4 ad pad parf ekki ad vera svo dyrt ad koma
sér upp framleidslueldhisi i 6notudu aukaherbergi heima & baaum eda i bilskdrnum.
P& méa einnig nefna moguleikann & ad leigja eldhus (félagsheimilisins, métuneyti
grunnskola, eldhus ferdapjonustubylis) medan fyrstu skrefin eru stigin og markad-
urinn sannreyndur.

Almennar krofur til matvedafyrirtagkja

I matvada reglugerdinni (522/1994) eru tiundadar krofur til athafnasvasdis matved a-
framleidslufyrirtaskja, kréfur sem parf ad uppfyllatil ad fa starfsleyfi heilbrigdis-
nefnda. Athygli skal vakin aad sérstakar kréfur eru gerdar til sldturhiisa og verdur
gerd grein fyrir peim sidar. Pad er heilbrigdiseftirlit sveitarfélaganna sem tekur
husnasdid Ut og velitir leyfi.

Rekstrarleyfid verdur einungis sampykkt ef fyrirkomulag fyrirtakisins og skipulag er
heppileg fyrir matvadavinnslu. Fyrirkomulagio a ad vera pannig:

- aostadatil prifa og gerileydingar sé fyrir hendi,

- a0 ohreinindi safnist ekki fyrir og ad raki og mygla myndist ekki a
yfirbordsfl6tum.

- a0 eiturefni og adskotahlutir berist ekki i matvadin

- a0 Utilokamegi heettu & krosssmiti vegna matveada, takja, efna og hluta, vatns,
lofts eda starfsfolks og utanadkomandi mengun, s.s af voldum meindyra, badi
medan aframleidslu stendur og i framleidsluhléum

- a0 krofur um videigandi hitastig verdi uppfylltar (§akafla um kj6tframleidslu)
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Par sem dlikt er naudsynlegt skulu veratil stadar fullnaegjandi fataskiptarymi fyrir
starfsfolk. Starfsmannaadstada skal buin hagfilegum fj6lda salerna med full nasgjandi
loftraestingu og frérenngliskerfi. Lokad forrymi parf ad vera framan vid salerni.
Jafnframt skal starfsfolk hafa greidan adgang ad heitu og kdldu rennandi vatni,
handlaugum, einnota pappirspurrkum, fljétandi handsapu og 6drum naudsynlegum
hrei nl agti sgognum.

Loftraesting skal verafullnasgjandi og skal gegta ad pvi ad loft berist ekki milli
mengads og Omengads svais. Loftraestikerfi purfa ad vera pannig honnud ad
audveldlegamegi skipta um og prifa siur og annan buiinad sem fylgir kerfinu.
Lysing skal verafullnaggjandi. Frarennslislégnum skal pannig fyrir komid og paa
pannig gerdar og viohaldid, ad 6hollusta eda dpasgindi hljétist ekki af.

Ad gadt se ad 6dru leiti ad akvasdum gildandi reglna um hisnasdi vinnustada.

Sérstakar krofur til hisakynna matvad afyrirtaekja

Husakynni par sem fram fer framleidsla matvad a skulu samkvaemt matvad areglugerd
(522/1994) uppfyllaeftirfarandi:

- goIf skulu 16gd vatnsheldu, haldgodu og varanlegu efni sem er an eiturefna og
skal pannig fra peim gengid ad audvelt sé ad prifa pau og gerileyda ef porf krefur.
Golf skulu prifin daglega og oftar ef purfa pykir. Par sem vid a skal vera
fullnaggjandi frarenndli af golfum

- veggir skulu lagdir vatnsheldu, haldgédu og varanlegu efni sem er an eiturefna og
skal pannig fra peim gengid ad audvelt sé ad prifa pa og gerileyda ef porf krefur.
Yfirbord peirraskal vera slétt upp i pa hasd sem naudsynlegt pykir starfseminnar
vegna

- loft og loftfastir hlutir skulu hannadir og pannig fra peim gengid ad éhreinindi,
raki og myglasafnist ekki fyrir edafalli nidur ar peim

- gluggar og 6nnur op skulu vera pannig fragengin ad ohreinindi safnist ekki fyrir.
Par sem naudsynlegt pykir skulu opnanlegir gluggar veramed skordyraneti sem
audvelt er ad fjarlaggja og prifa. Par sem hadta er a ad 6hreinindi eda mengun geti
borist inn um opnanlega glugga skulu peir hafdir lokadir medan & framleidslu
stendur

- hurdir skulu lagdar sléttu og vatnsheldu efni og pannig fra peim gengid ad audvelt
sé ad prifa paa og gerileyda ef porf krefur

- yfirborosfletir (par med talid yfirbord takja og innréttinga) sem eru i beinni
snertingu vid matvadi skulu lagdir vatnsheldu og sléttu efni sem er an eiturefna og
skal pannig fra peim gengid ad audvelt sé ad prifa pa og gerileyda ef porf krefur

Par sem naudsynlegt er skal vera hentug adstada og bunadur til prifa og gerileydingar
atakjum og &hdldum. Slik adstada skal vera r rydfriu efni sem er audvelt ad prifaog
par skal verandg af heitu og kéldu vatni.

Par sem vid a skal verabunadur til ad skola og hreinsa matvadi og skal slik adstada
Utbdin heitu og koldu vatni og skal henni haldid hreinni.

Hadilegur fjoldi handlauga med heitu og koldu vatni asamt skammtara med

gerileydandi sapulegi og einnota handpurrkum skal vera par sem unnid er vid eda
afgreidd eru 6pokkud viokvaam matvadi.
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A stédum par sem heitir eda kaldir réttir og drykkir eru framreiddir skal vera sérstakt
eldhis med videigandi taskjum til matreidslu, pvotta a takjum, upppvotta a
bordbunadi og handpvotta.

I stéreldniisum (métuneytum, veitingastédum og annarri sambagilegri starfsemi)
skulu eftirfarandi vaskar veratil stadar i vinnurymi:

- takja og ahaldavaskur, fyrir upppvott & tagkjum og ahdldum

- matvadavaskur, til ad skola og hreinsa matvadi. bPar sem purfa pykir skulu vera
tveir dlikir vaskar, einn fyrir graanmeti og annar fyrir kjot og fisk

- handlaug fyrir handpvott starfsfélks og vid hana skal vera gerileydandi sapul 6gur
0g einnota handpurrkur

- upppvottavaskur vid upppvottavél sem eingdngu er adladur fyrir upppvott a
bordbunadi gesta. bar sem notadur er einnota bordbunadur fyrir gesti parf ekki
pennan blnad

Bunadur, taki, &hold og innréttingar.

Allur banadur sem getur komist i snertingu vid matvadi skal vera pannig gerdur, vid
haldio og stadsettur ad ekki sé hadta & ad matvadin spillist og ad audvelt sé ad prifaog
gerileyda basdi bunadinn sjafan og naarliggjandi vinnusvasdi.

Allan binad skal prifaafullnasgjandi hétt, am.k. daglega og oftar ef purfa pykir. Oll
vélknuin taki (s.s kjotsagir, hakkavélar og aeggsskurdarvélar) skulu tekin i sundur og
prifin og gerileydd daglega og oftar ef purfa pykir.

Ahdld og taki, sem notud eru i kjotvinnslu, kjotdeild versiunar eda vid kjotafgreidsiu
og koma i snertingu vid kjot, skulu eingéngu notud fyrir pa voru. Ahold og taeki, sem
notud eru i fiskverslun eda fiskdeild verslunar og koma i snertingu vio fisk, skulu
eingdngu notud fyrir pavoru.

Hér mahafai huga ad geti framleidandi tryggt fullnasgjandi prif og gerileydingu milli
notkunar ma eftirlitsadili veita undanpégu fra pessu akvasdi sem gefur heimavinnslu-
adilum takifaai afjolbreyttum framleidslumoguleikum i somu adsttdu, adskilid i
tima. | einhverjum tilvikum geta menn lika notad sama rymi fyrir framleidsiu og fyrir
pokkun ef dlikt er adskilid i tima.

Bordbunag, ilét, ahold og vinnubord skal pvo afullnasgjandi hétt og gerileyda med
virkum og vidurkenndum efnum eftir notkun.

Ekki er leyfilegt ad matarleifar og annar Urgangur safnist upp i rymum par sem
matvadi eru h6fd um hond, nema pad sé 6hjékvaamilegt starfseminnar vegna, og
tryggt se ad ohollusta eda 6prifnadur stafi ekki af.

Matarleifar og annan Urgang skal setjai sorpilét eda gama sem haggt er ad loka, nema
eftirlitsadili vidurkenni adrategund iléta. Sorpilét/gamar skulu veravel gerd og vel
vid haldid og pad skal vera audvelt ad taama pau, prifa og gerileyda.

Fullnaegjandi rédstafanir skulu gerdar til geymslu og flutnings & matarleifum og
66rum Urgangi. Sorpgeymslur og/eda geymslusvasdi Urgangs skulu pannig gerd ad
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unnt s& ad ganga vel um pau, halda hreinum, vel loftrasstum og verja gegn meindyrum
svo ad ekki sé hadta & ad matvadi, neysluvatn, bunadur eda athafnasvaedi mengist.

Markadir, solutjold, sbluvagnar og sjalfsalar.

Hérlendis er ekki til mikil hefd fyrir sdlu & mérkudum o.p.h. en i ndgrannal éndum
okkar er dlikt hinsvegar gert i toéluverdum madi. Sala utan matvad ahUisnasdis getur
tekio asig fjolmargar myndir s.s. sala ir vérugeymslu bifreidar vid pjodveg, salaa
markadstorgum (basdi Uti og inni), sala a beandamdrkudum, sala i solutjéldum og
sbluvdégnum & ymsum hétidum o.p.h., sjdfsaar o.fl. Hérlendis eru gerdar nokkrar
krofur til svona solu i vidaukum matvad areglugerdarinnar en framkvaand eftirlitsins
er avegum hellbrigdisfulltria sveitarfélaga.

Samkvaamt gildandi kréfum skal eftirlitsadili einungis leyfa gétuversiun (s.s. mark-
adir, solutjold og soluvagnar) med matvadi, pegar slikur versunarmati hefur ekki i for
med sér 6nadi, umhverfismengun og/eda 6hollustu i sambandi vid geymslu, flutning
eda solu matvada. Ef um sbluvagn er ad ragda skal hann vera greinilega merktur med
nafni og heimilisfangi eigandans. Matvadi sem seld eru Ur géfsala skulu verai neyt-
endaumbudum og gafsalinn pannig Utbuinn og vid haldid ad varan geymist par a
6adfinnanlegan hétt. Aflaber leyfis eftirlitsadila adur en géafsali er tekinn i notkun.

Stadsetning, hdnnun, gerd, vidhald og prif starfssvasdis skal vera pannig ad matvadin
ohreinkist ekki eda spillist. Par sem porf krefur ad mati eftirlitsadila:

- skal veravidunandi adstada fyrir starfsfolk, m.a. til handpvotta, amenns
hreinladis og fataskipta;

- skulu yfirbordsfletir sem koma i beina snertingu vid matvadi vera Ur vatnsheldu
og sléttu efni sem er an eiturefna og pannig fra peim gengid ad audvelt sé ad prifa
ba og gerileyoa ef porf krefur;

- skal veravidunandi adstada og bunadur til prifaog gerileydingar & taegkjum og
aholdum;

- skal veravidunandi adstadatil ad skola og hreinsa matvadi;

- skal vera adgangur ad heitu og koldu vatni;

- skal veravidunandi adstadatil geymslu og férgunar a matarleifum og 6drum
drgangi;

- skal vera adstadatil ad halda matvedum vid videigandi hitastig;

- skal matvadum pannig fyrir komid ad ekki sé hadta & ad pau ohreinkist eda
spillist.

Athygli skal vakin a ad auk krafna hins opinberatil markada pa kunnu ad vera settar
serstakar krofur af peim adilum sem standa ad moérkudunum. Pannig gerir grasrétar-
hreyfingin Beint frabyli ymsar krofur til peirra pétttakenda sem framleida og selja
vorur undir pvi vorumerki, p.m.t. hinna svokoélludu baandamarkada. Reglurnar eru
motadar af erlendri fyrirmynd.

Flutningur & matvadum

Flutningsbunadur skal verai godu lagi, hreinn og vel vid haldid og pannig Ur gardi
gerdur ad ekki sé heeta & ad matvadin ohreinkist eda spillist og ad unnt sé ad prifa
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og/eda gerileyda hann a fullnaggjandi hatt. Flutningsrymi fyrir flutning vidkvaamra
matvada skal veralokad, gluggalaust og adskilid frarymi bifrel dastjora.

Ekki maflytja annan varning i flutningsbunadi matveda ef hadta er a ad matvadin
Ohreinkist eda spillist & einhvern hétt. Osekkjud eda 0pokkud vara, i fljotandi eda
fostu formi (p.m.t. kyrni og duft), skal flutt i lokudum gamum, tdnkum eda ilatum,
sem eingbngu eru adlud til matved aflutninga. Slikir gamar/tankar/ila skulu greinilega
merktir, med einu edafleiri tungumaum EES-rikja, ad um flutninga matvada sé ad
rasda eda med setningunni "adeinstil flutninga & matvadum®.

Pegar meira en ein tegund matvada er flutt i sama flutningsbunadi, eda adrar vorur eru
fluttar samtimis matvadum i sama flutningsbunadi, skal verafullnaagjandi adskilnadur
milli varanna pannig ad ekki sé hadta & ad matvadin éhreinkist eda spillist.

Pegar meira en ein tegund matvada eda adrar vorur hafa verid fluttar i flutnings-
bunadi, skulu fara fram gagngerd prif og gerileyding (ef vid § & bunadinum eftir
losun til ad fyrirbyggja ad matvadi ohreinkist eda spillist.

Matvadum sem flutt eru i flutningsbunadi skal pannig komid fyrir og fra peim gengio
ad l&gmarkshadta verdi 4 ad matvadin éhreinkist eda spillist.

Par sem pess er krafist skal flutningsbunadur vera pannig gerdur ad videigandi hitastig
matvad a haldist og pannig fra gengid ad haegt sé ad hafa eftirlit med og/eda skra
hitastigid. Hitastig skal verai samraami vid 10. gr. pessarar reglugerdar. Vid flutning
hradfrystra matvada, sem eru markadssett sem dlik, ska jafnframt farid ad akvaadum
reglugerdar nr. 557/1993 um hradfryst matvadi.

Hitastlg matvaela Frystihitastlg: a.m.k. -18°C
Kaelid val — Hitld wel Kalihitastig: 0-4°C
100 Matwvaelum haldld heltum: a.m.k. 60°C
[ 14
Hasttusydi! Ekkl geyma vidkvam
Orvarum matvall (dlegg, kot
fllgar hratt! fisk, mjalk ofl)vid
[retta hitstlg
4
-1

QO

ol
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Umbuair

Hérlendis gilda somu kréfur um umbadir og gilda hjaEU en ad baki peim buatvo
mikilvaeg markmid p.e. heilsuvernd almennings og afnam taeknilegra vidskipta-
hindranamilli landanna. UmbUdir eru samkvaamt lagabokstafnum skilgreindar sem 6l
efni og hlutir sem adlad er ad snertamatvadi p.m.t. til ad geyma og vernda matvadin
og hindra ad pau spillist i flutningi og geymslu. beir sem hyggjast framleida og selja
innpakkada matvoru bera abyrgd aad efni og hlutir sem peir flytjainn, selja eda nota
standist paa reglugerdir sem i gildi eru & hverjum tima. Pessi krafa adti ad vera
nokkud innlysandi en hér parf baadi ad huga ad hollustupattum (m.a. ad umbudirnar
mengi ekki matvoruna) og endingartima umbldanna. Matvad aframleidendurnir purfa
natturulega ad geda ad pvi ad umbudirnar séu medhondladar og geymdar pannig ad
paa séu hreinar.

Markmidin med pokkun matvéru geta reyndar verid fjélmorg auk hollustupétta, pvi
med pokkun er haegt ad draga umtalsvert Ur ryrnun og kemur avinningur, sem af pvi
hlyst, amaéti kostnadi vid pokkunina. ba verdur pokkud vara fyrir minni skakkafollum
en Opokkud og péttar umbidir draga mjog Ur ryrnun vegna uppgufunar. POott
megintilgangur med umbudum sé amennt ad verja vorur gegn mengun og
skemmdum pa getur hlutverk peirra vio ad upplysa neytandann og gera voéruna
adladandi ekki sidur verid mikilvaggt (mikilvesgur lidur i hénnun og skopun
virdisauka).

Reétt pokkunarefni eru lykilatridi ef pokkun a ad takast vel, svo afurdirnar liti vel Ut og
vidunandi geymslupol nédist. Vid va a pokkunarefni parf ad taka tillit til eiginleika
mismunandi efna, svo sem styrkleika og hversu audveldlega pau hleypa i gegnum sig
raka og lofti. Umblidum ma skipta i nokkra flokka, p.e. pappaumbudir, glerilét,
mamumbudir, plastumbidir og samsettar umbudir. Plastumbidir eru mjog
margbreytilegar ad gerd og eiginleikum, enda i raun um fjélmdrg mismunandi efni ad
ragda.

A heimsidu Umhverfisstofnunar (www.ust.is) mé finna upplysingar um krofur til
umbuda fyrir matvadi.

Fj6lmorg fyrirtaeki bj6da vandadar umbudir
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Vorumerkingar

Allar vorur sem matvad aframleidendur framleida og selja purfa ad uppfylla &kvednar
gasdakrofur, par med talid krofur um vorulysingu og merkingu vorunnar.

Med merkingu matvada er &t vid ord, upplysingar, vérumerki, sérheiti, myndefni eda
takn sem tengjast matvadum og eru sett & umbudir, skjol, tilkynningar, merkimida,
hringi eda kraga sem fylgja slikum matvadum edavisatil peirra. Merkingar &
umbudum innihalda mikid af upplysingum sem agladar eru neytendum. Med pvi ad
lesa merkingar a matvadum eiga neytendur ad geta séd hvad peir eru ad kaupa.

Pad er ymislegt sem haggt er ad lesa Ur merkingum matvada. Af innihaldslysingum er
i sumum tilfellum haegt ad meta gasdi varamed pvi ad skoda hvada hréefni verid er ad
notaog i hvadardd pau eru i innihaldslysingu. Geymslupolsmerkingar segjatil um
hversu lengi er 6hadtt ad geyma voruna, svo framarlega sem farid er eftir leidbein-
ingum um geymslu. Naaingargildismerkingar segjatil um magn naaringarefna og geta
hjalpad félki til ad velja hollarafasdi. Vorumerkingar eru liklega meda pétta sem geta
vegio hvad pyngst i virdisaukningu hja heimavinnslufyrirtagkjum eins og redt var i
tengslum vid pad ad taka og/eda skapa virdisauka hér ad framan. Krofurnar um
merkingu matvada er ad finna i reglugerd 503/2005 en hana ma finna & heimasidu
Umhverfisstofnunar (www.ust.is) &samt miklu stodefni. [ 6 grein reglugerdarinnar

Segir:

6. 0r.
Merkingar sem skylt er ad setja a neytendaumbudir.
Skylt er ad merkja matvadi med eftirfarandi:
1. Voruheiti, sbr. akvasdi 7. gr.
2. Innihaldslysing, sbr. akvasdi 8.-13. gr.
3. Magn tiltekinna innihaldsefna eda flokka innihal dsefna shr. akvasdi 14. gr.
4. Nettdpyngd pegar um er ad raada matvadi i neytendaumbidum, sbr. akvaadi 15.-18. gr.
5. Geymdluskilyrdi, sbr. akvasdi 19. gr.
6. Geymslupal, sbr. &kvaadi 20. - 22. gr.
7. Heiti eda fyrirtakjaheiti og heimilisfang framleidanda, ptkkunaradila eda seljanda
med adsetur a Evropska efnahagssvasdinu. Heimilisfang skal gefid upp sem baer,
borg eda hérad en auk pess er heimilt ad skra gétuheiti, hisnimer og/eda simantimer.
8. Upplysingar um uppruna eda framleidsluland ef skortur & slikum upplysingum gadi
villt um fyrir neytendum hvad vardar réttan uppruna matvadanna.
9. Notkunarleidbeiningar ef ekki er unnt ad nyta matvadin & réttan héatt an sikra
leidbeininga. sbr. 23. gr.
10.Syrk vinanda midad vid rammal i drykkjarvorum seminnihalda meira en 1,2% af
vinanda midad vid rummal, sbr. akvesdi 24. gr.
11.Framleidslulota, shr. 25. — 26. gr.

| vidauka 6 vid reglugerd pessa er kvedid & um vidbotarupplysingar sem tilgreina skal
i merkingum viokomandi matvada. Upplysingar um voruheiti, nettdpyngd,

geymslupol og styrk vinanda, pegar vid 4, skulu vera & sama §6nsvidi.

Pegar um er ad rada margnota glerfloskur 6afméanlega merktar sem hafa engan
merkimida, hring eda kraga eda umbUdir par sem stagrsti flGturinn er minni en 10 cne
ad flatarmali er einungis naudsynlegt ad gefa upp voruheiti, nettépyngd og
geymslupol sbr. p6 akvasdil3. gr.

Pad eru til ymiss sérakvadi i |6gum og reglugerdum vardandi merkingar einstakra
vorutegunda.
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Neysluvatn

Pad gildir um vatnsoflun eins og svo margt annad ad vandadur undirbuningur og
skipulagning frafyrstu stundu getur komid i veg fyrir vandama sem geta verid erfio
Grlausnar a seinni stigum. Petta vardar basdi adgengid ad og gesdi vatnsinst.d. ef
reksturinn eykst ad umfangi. Aukin vatnsnotkun getur pannig i sumum tilvikum haft
ahrif a gasdi vatnsins.

I reglugerd nr. 536/2001 um neysluvatn er pad skilgreint & eftirfarandi hétt:

»Neysluvatn er vatn i upphaflegu astandi eda eftir medhondliun, an tillitstil
uppruna pess og hvort sem pad kemur Ur dreifikerfi, tonkum, fléskum eda
6drum ildtum og adlad er til neyslu eda matargerdar. Einnig allt vatn sem
notad er i matvadafyrirtagkjum, nema unnt sé€ ad synafram aad gedi pess
vatns sem notad er hafi ekki éhrif & heilnaami framle dslunnar.”

Neysluvatn flokkast undir matvadi og ber ad umgangast pad sem dlikt. | 10. gr. Mat-
vadalaga segir: ,, Peir sem framleida matvadi eda dreifa peim skulu haga starfsemi
sinni i samraami vid almenna hollustuhadti og tryggja ad matvadi valdi ekki heilsu-
tjoni. Jafnframt skal pess gedt ad matvadin ohreinkist ekki eda spillist & annan hatt.”

Par sem framlei dsluvorur verda seint betri en hraefnin sem notud eru pa parf ekki ad
undra ad pad er gerd su krafatil alra matvadaframleidsl ufyrirtaskja ad pau séu tengd
vid vatnsveitur med starfsleyfi. Leyfisveitingar og reglubundio eftirlit med
vatnsveitum er framkvaamt af starfsmonnum heilbrigdiseftirlits. Til upplysingar méa
einnig nefna ad krafan um tengingu vid vatnsveitu med starfsleyfi naa einnig til

mj élkurframleidenda og ferdapj Gnustubaanda.

I vidauka med matvadareglugerd er eftirfarandi ad finna:

- Avallt skal vera naggilegt magn af vatni og skal pad
uppfyllaskilyrdi reglugerdar um neysluvatn. Til ad tryggja
a0 matvadi spillist ekki skal adid nota petta vatn pegar porf
krefur.

- Par semvid askal isgerdur Ur vatni sem uppfyllir skilyrdi
reglugerdar um neysluvatn. Til ad tryggja ad matvadi
spillist ekki skal atid nota pennan is pegar porf krefur. [sinn
skal pannig buinn til, medhdndladur og geymdur ad tryggt
sé ad hann 6hreinkist ekki eda spillist & annan hatt.

- | gufu sem kemst i beina snertingu vid matvadi mega ekki
veraefni sem geta verid hagtuleg heilbrigdi folks eda spillt
vorunni.

- Odrykkjarhadt vatn sem notad er til gufumyndunar, vid
kadingu/frystingu, til eldvarna og i 6drum svipudum
tilgangi, skal verai agskildu leidd ukerfi. Pad skal vera
audvelt ad bera kennd &lagnakerfi pess og pad skal 4 engan
hatt tengt neysluvatnskerfinu.
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M engunarvar nir

Med sorpi er &tt vid hverskonar efni, hluti og hréefni sem eru ordin ad Urgangi sem
eigandinn adlar ad losasig vid eda er skyldugur til ad skila a sorpstod til eydingar.
Eitt af almennum starfsleyfisskilyroum er ad fyrirtaki upplys um fyrirhugada
medferd Urgangs p.m.t. magn og gerd (liframnt, hagtuleg efni, freon, syrur, basar).
Ennfremur er fyrirtaskjum skylt ad halda skra er varda mengun og mengunarvarnir s.s.
bilanir a bunadi, leka og dlys.

Matvad afyrirtagkjum er almennt gert ad nota bestu faanlegu taskni til ad fyrirbyggja
mengun vatns og s&var. Peim er skylt ad gadt sé fyllsta hreinladis & athaf nasvasdi
peirra og pannig fra hlutum gengid ad ekki valdi oprifum eda Opaegindum fyrir
nagrannana. Medal helstu krafna eru ad athafnasvaadi fyrirtakis sé lagt bundnu
ditlagi, en hvad i dliku felst i hverju tilviki er radlegt ad rasda nanar vid fulltria
heilbrigdis-eftirlits. Skolp fra heimavinng ufyrirtagkjum kann ad flokkast sem
ionadarskolp sem parf ad hreinsa &dur en pad berst i fraveitukerfi. Par sem um
stadbundin fraveitu-kerfi er ad rasda & béndabyli parf ad skoda hvort afkastageta
kerfisins dugi med tilkomu heimavinnslu.

Medal annarra amennra krafna sem gerdar eru til matvadafyrirtakja i tengslum vid
starfsleyfi er ad fyrirtakin takmarki loftmengun og lykt fr4 starfsemi eins og kostur er
og sama gildir um havada.

Matvadafyrirtaki eiga ad leitast vid ad |agmarka Urgang medal annars med pvi ad
flokka og endurnyta rgang eins og hasgt er. Urgangur sem ekki nytist skal fluttur til
endurnyjunar annarsstadar edartil férgunar. Spilliefnum skal komatil vidurkenndrar
spilliefnama6ttoku. Starfsfélk a ad hafa fullnaagjandi pekkingu a eitrunarhagttu og
eiginleikum peirra hagtulegu efna sem unnid er med og eiga upplysingar par af
[Gtandi alltaf ad veratiltaskar a vinnustadnum.

A heimasidu Umhverfisstofnunar (www.ust.is) er ad finnaitarlegra efni um krofur
vardandi starfsleyfisskilyrdi fyrirtakja o.fl. A heimasidu Sorpu (www.sorpa.is) er ad
finna upplysingar um endurvinnslu, flokkun drgangs o.fl.
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Vinnuumhverfi

Ef heimavinngdufyrirtaki ra@dur starfsfélk i vinnu parf ad huga ad vinnuverndar-
[6gunum 46/1980 med sidari breytingum. Megininntak peirra er ad vinnuna skuli
skipuleggja og framkvaama med peim hadti ad ekki skapist hagta & slysum og
ohoppum. Ef radinn er starfsmadur er mikilvaegt ad keypt sé trygging vegna hans.

Ef radid er starfsfolk sem er yngra en 18 éra gilda sérstakar reglur um bérn og
unglinga samanber vinnuverndarl6gin. Verkefni pessa héps parf ad velja vandlega
pannig ad pau henti likamlegri og andlegri getu og pau mega ekki vinna hadtulega
vinnu.

Hrenladi
Allir sem vinna vid matvad aframlei dslu eda medhdndla évarin matvadi s.s.:

- Kjot og kj6tvorur

- Mjdlk og mjolkurvorur
- Egg

- Fisk og fiskvorur

purfa ad framvisa heilbrigdisvottordi eda Gtfylltri heilsufarsskyrslu. FOlk med
smitgjUkdéma a ekki ad medhondla matvadi.

Vid vinnslu matvada parf ad geda ytrasta hreinladis, ganga vel um & vinnustag,
kladast hreinum fatnadi, gada pess ad &hdld og ilat sem notud eru séu vel prifin og
ekki sist ad kynna sér vel vinnureglur fyrirtakisins og fara eftir peim.

Sladegt hreinladi vid medferd matvada hefur gegnum tidina valdid mérgum og
erfioum vandamalum baadi fyrir fyrirtaki og starfsmenn, svo sem minnkandi solu,
verdfalli a vorum, skadabotakréfum sem enda stundum med lokun fyrirtaekja og
atvinnuleys starfsfolks.

Pad er afar mikilvaagt ad geda fyllsta hreinladis pegar unnid er & vinnusvasdi mat-
vadafyrirtakja. Hondum/hénskum verdur altaf ad halda hreinum og pad parf ad geda
pess ad snerta ekki har eda hofudbuinad eftir ad komid er inn & vinnusvaadid. Einnig
parf ad gedta pess ad ekki ma naga neglur, sleikjafingur, borai nefid, hdsta og hnerra
eda hrakja i namunda vid matvadi. Kvefad folk adti alls ekki ad vinnavid 6varin
matvadi. Oll sar og averka & ad hylja strax med videigandi umbudum. Alltaf & ad pvo
hendur eftir ad hafa snert eitthvad ohreint. {14, &hdld og matvadi sem detta & golfid
ma ekki setja upp a vinnubord eda vinnslulinu aftur. Hver starfsmadur heldur sinu
vinnusvagdi hreinu medan & vinnu stendur.

Afgreidslufolk aekki ad snerta Gvarin matvadi med berum héndum og alls ekki eftir
ad hafa handleikio peninga og greidslukort sem 6hjékvaamilega beramed sér
margvisleg ohreinindi.

Orverur
A heimasidu Umhverfisstofnunar (www.ust.is) er ad finna vandadan bakling “Med

alt ahreinu” par sem raktir eru helstu patir sem hugaber ad i tengslum vid hreinlei
og matvadavinnglu. | baklingnum er m.a. ragt um orverur p.e. orsmaar lifverur sem
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eru 6synilegar berum augum sem fyrirfinnast alls stadar i umhverfi okkar. Einn hépur
pessara 6rveraer gukdomsvaldandi p.e. svokalladir syklar. Til ad verjast hinum
6synilegu 6vinum matvad anna parf ad pekkja eiginleika peirra og vaxtarskilyrdi. |
matvadunum eru gerlar (bakteriur) mikilvaagasti hopur orvera.

Orverurnar koma oft med hrdefnum Ur sinu upprunalega umhverfi, t.d. berast drverur
oft Ur jardvegi med afram med kryddi og graameti. Barattan vid Orverurnar gengur Ut
atvennt:

- Hindraflutning 6rvera ur umhverfinu yfir i matvadin
- Hindrafjélgun érvera.

Pad ad hindra flutning 6rvera ar umhverfinu yfir matvadin t.d. ad syklar ar pérmum
dyraberist & skrokkana, Ur jardvegi med grammeti o0.s.frv. gerist med godu hreinl i,
personulegu hreinladi, vinnufatnadi, hlifdabunadi, vinnulagi o.fl.. Meda mikilvagyra
patta vardandi hreinladi er hin svokallada krossmengun

Krossmengun

Krossmengun kallast pad pegar bakteriur berast beint eda 6beint & milli matvada. Algengast
er ad hin gerist med eftirfarandi hati:

Bein mengun milli matvada, t.d. med kjotsafa fra hrau kjoti i sodin matvadi eda tilblna
rétti. Til pess ad koma i veg fyrir petta gerist verda hraar og sodnar/tilbdnar matvorur ad
vera adskildar allan timann fra méttéku/matreidslu ad afhendingu. Einnig skal adskiljs
Opakkad kjot og fisk.

Mengun fra tasjum. Bakteriur geta haglega fjolgad sér a ohreinum ahéldum og i
skorum a yfirbordi tekja og binadar. Ef hreinsun og prif eru ekki fullnaggjandi berast
pessar bakteriur i matvadi. betta getur t.d. gerst pegar sami hnifur og skurdarbretti er
notad vid ad skera hratt kjét og hrésalat og ahdldin ekki prifin amilli.

Mengun fra vinnuflétum. Ef kassar, sem eru & golfi eru settir upp & bord berast bakteriur
af golfinu i paar matvorur, sem snerta bordid.

Mengun fra félki. Bakteriur geta hasglega borist milli hrérra og sodinna matvaeda med
hondum starfsmanna. T.d. getur starfsfolk borid bakteriur fra hrau kjoti yfir i
aleggsskinku ef hendurnar eru ekki pvegnar amilli.

Pad er sérstaklega varasamt ef hadtulegar bakteriur berast i tilbdin matvadi, sem ekki eru
hitamedhondlud fyrir neyslu, svo sem i tilblna rétti, hrasalét og dlegg. Pegar maturinn er
tilbdinn til neyslu, er komid inn fyrir sidustu varnarlinuna, pvi hann verdur ekki hitadur eda
meodhondladur frekar.

Fjoldi érverannarasdur oftast hversu mikil ahrif paar hafa a matvadin og neytandann.
VoOxtur orvera er helst hindradur med pvi ad Utiloka eitthvert peirra skilyrda, sem pag
purfatil ad geta margfaldast og dafnad (naaringarefni, hiti, raki, strefni, syrustig). Af
pessum péttum er audvel dast ad hafa stjérn & hitastiginu og hér gildir ad hitastigio
parf annadhvort ad vera nogu |agt eda ndgu hétt til ad hindra voxt drvera eda drepa
pag.

Til ad tryggja 6ryggi neytenda hafa verid sett fram eftirfarandi viomidunarmork.

- Kadivoru aad geymavio 0-4éC
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- Matvadi sem 4 ad framleida kold verdur ad kada fljott og vel og geyma
vid sama hitastig. Vid upphitun eiga matvadi ad gegnhitnai 75éC og
heitum mat parf ad halda heitum fyrir ofan 60€&C.

- Vio flutning og afhendingu/mottdku verdur hitastig einnig ad hal dast
rétt allan timann. Hitastigskedjan ma hvergi rofna. Engin kedja er
sterkari en veikasti hlekkurinn.

Helstu orverur

sem valda

matar sj kdomum Daemiger dar astaedur

Bacillus cereus Of hagy kading & hitudum réttum

- getur myndad gro. Mat haldid heitum vid of lagt hitastig.

- getur myndad hitapolin eiturefni

Campylobacter Skortur & hreinladi, krossmengun i tilbdin
matvedi

Clostridium botulinum Onog hitun eda kading.

- getur myndad gro. Soltun eda syring of litil.

- myndar mjog hedtulegt eitur

Clostridium perfringens Of hagy kading & hitudum réttum.

- getur myndad gro. Mat haldid heitum vid of lagt hitastig.

E. coli 0157 Ofullnaegjandi hitun.
Skortur & hreinladi.

Listeria monocytogenes Engin eda 6fullnaggjandi hitun

- fjélgar sér vid kadihitastig Mengun fra hraum vérum og umhverfi i
hitud matvedi.

Salmonella Ofullnaegjandi upphitun eda keding.

Mengun fra starfsfolki, hraefnum eda
ohreinum aholdum i tilbdin matvadi.

Staphylococcus aur eus Mengun af hondum starfsfélks, Ur nefi og
- myndar hitapolin eiturefni sarum i hitud matvadi.
Ofullnasgjandi kading.

Peim sem hyggjast rédast i heimavinnslu og solu afurda beint fra byli er eindregio
radlagt ad kynna sér innihald baklingsins “Med alt a hreinu” fra Umhverfisstofnun
en pad er einnig visad & baklinginn i tengslum vid innra eftirlit fyrirtaskja.
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Kjotvinnsla/slatrun

Hérlendis eru einhlit 16g vardandi rekstur slaturhisa p.e. 16ggjofin er ekki tviskipt
eins og pekkist i sumum nagranal 6ndum okkar svo sem i Noregi og Svipj6d par sem
til hafa verid sérstakar reglur fyrir rekstur smarra sl&turhlisa sem mega einungis fram-
leida fyrir innanlandsmarkad og svo almennar reglur fyrir EU vottud slaturhis sem
framleidatil utflutnings auk innanlandsmarkadar. Reyndar skal pad nefnt ad i
islenskri 16ggjof er ad finna dkvasdi sem leyfir baandum ad slétratil eigin nota

islenskir baandur sem vilja stunda slétrun, kjétvinnslu og solu afurda
purfa ad uppfylla somu skilyrdi og gerd eru til venjulegra slaturhiisa
en krofurnar byggja & [6gum 96/1997 og reglugerd 461/2003 en par
segir m.a. ad datrun skuli fara frami [6ggiltu slaturhusi

Sétrun - slaturhis

Medal helstu krafnatil sl&urhlsa er ad pau séu 16ggilt p.m.t. ad kading og frysting
afurdafari fram i viourkenndum kadum og frystum og geymsla peirrai vidurkenndum
kedigeymslum og frystigeymslum. i 16gunum (96/1997) er kvedid & um ad peir sem
hyggist byggja hustil slarunar, drvinnsu eda geymslu slaturafurda, eda gera meiri
hattar breytingar og endurbagur & slikum, skuli senda landbinadarraduneytinu
teikningar af hisunum og fa paar sampykktar &dur en framkvaemdir hefjast. Sléturhis
skulu einnig uppfylla ékvasdi reglugerdar nr. 798/1999 um fréaveitur og skolp. |
[6gunum segir ennfremur ad i hverju slaturhdsi skuli ad 6dru j6fnu starfa madur med
sl &traramenntun.

[ 16gunum er kvedid & um heilbrigdisskodun & sl&urdyrum fyrir slétrun og mega ekki
lidanema 12 timar fra skodun til slatrunar, pd med mogulegri undantekningu ef sér-
stakar reglur um upplysingar um eldi, heilbrigdi og lyfjagjof eru uppfyllitar. baa
kjotskodunarlagknir ad skoda og merkja slaturafurdirnar fyrir frekari vinnslu.
Loggjofin krefst m.6.0. nanast ad pad sé dyralaknir til stadar medan slétrad er og er
viokomandi jafnframt aglad ad fylgjast med umgengni og prifum, medferd afurda
p.m.t. kedingu, frystingu, hlutun, brytjun, pékkun, merkingu og hledslu
flutningatakja. Sléaturleyfishafar standa straum af kostnadi vid heilbrigdiseftirlit
gegnum gjald af 6llu innvegnu kjoti p.e. &kvedin upphasd pr. hvert kg. af kjoti.

Slaturleyfishafar eiga ad starfrakjainnra eftirlit skv. reglugerd nr. 40/1999, um innra
eftirlit i slaurhisum og kjotpokkunarstodvum. Kjotskodunarlaeknir & ad fylgjast
reglulega med innra eftirliti sl&turhisa.

Almennar kréfur um byggingar og bunad slaturhiisa, kjotfrystihisa, kjétpokkunar-
stédva og dreifingarstddva eru tiundadar i vidaukum reglugerdar 461/2003 en par
segir m.a. ad golf skuli 1690 dlitsterku efni sem audvelt er ad prifa og pannig ad vatn
renni greidlega ad nidurfollum sem skulu med vatnslasum og ristum. Veggir eiga ad
veradéttir, dlitsterkir og vatnspéttir, klaaddir 1jésum efnum sem audvelt er ad pvo og
sotthreinsa. M6t veggja og golfs skulu aflidandi. Hurdir eiga ad vera Ur dlitsterku,
audprifanlegu efni, einangrunarefni eiga ad veralyktarlaus og tegringarpolin,
loftraestingin a ad vera pannig ad ekki setjist péttivatn aloft, veggi og innréttingar og
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ad ekki berist loft milli mengads og mengads svasdis. Lysingin 4ad vera
fullnaggjandi og med réttum |jéslitum. Loftklaadningu a ad vera audvelt ad prifa og
sotthreinsa. P4 a ad vera bunadur til varnar meindyrum s.s. skordyrum, rottum og
muasum.

Taki og bunadur & ad vera Ur tagringarpol num, rydvoréum eda rydfrium efnum sem
audvelt er ad prifa. Fletir sem snerta afurdir eiga ad vera séttir. | reglugerdinni er
margt fleiratalio upp s.s. ilat, geymslur, kadibinadur sem tryggir hitastig i vinnslunni
en hitastig i vinnslusdlum vid skurd, Urbeiningu og pokkun afersku kjéti aadrei ad
farayfir 12°C, vatn a ad vera med neysluvatnsgasdi, &kvaadi eru um medhondlun a
Urgangi, adstodu fyrir kjotskodunarlaekni, adstoou fyrir heilbrigdiseftirlit, banings-
herbergi o.m.fl.

Ferskt kjot skal kada strax eftir skodun eftir slétrun og skal kjarnhiti i kjétskrokkum
og skrokkhlutum veraminni en 4&C i kindakjoti og svinakjoéti 24 timum eftir slétrun
0g 48 Klst. eftir slatrun i storgripak|joti eigi ad dreifa og seljakjotio kadt.

Prounin undanfarin ar hefur verid aukin sampjéppun a slatur markadi p.e.
fearri og staari vinnslueiningar og er pad ekkert einsdaami hérlendis pvi sama
proun hefur verid i gangi i nagrannal 5ndunum.

Pessi sampjoppun pydir ad dyr eru flutt umlengri veg til datrunar,
arstidabundin vinna legst af i sumum sveitarfélogum en eflist i 6drum.

Erlendis pekkjast dsami um ad brugdist hafi verid vid préuninni med rekstri
fagranlegra slaturhiisa og i Noregi eru menn med tvaa tegundir slaturhiisa p.e.
his sem détra einungis fyrir heimamarkad og svo daturhis med
utflutningsleyfi sem uppfylla kréfur ESB.

Sem daami um drifkrafta ad baki peirrar préunar sem verid hefur i gangi ma
nefna ad islenska rikid sampykkti & sinumtima ad greida 170 miljonir i bagur
fyrir Ureldingu daturhisa a arunum 2003 og 2004 i peim tilgangi ad auka
hagkvaamni og laskka dlaturkostnad.

Kjotvinnsla —Urbeining, soltun, reyking o.fl.

Vegna marghéttadra krafnatil eftirlits og bunadar kann ad vera hagkvaemast fyrir
heimavinng uadila ad kaupa slétrun hja |6ggiltu déturhisi. Ef baandur velja ad |dta
datraaloggiltu dlaturhisi og taka sidan afurdirnar heim til frekari fullvinnslu heima a
baenum parf starfsleyfi fyrir dikt og hér er pad matvadareglugerdin 522/1994 sem
motar krofurnar.

Bondi sem hefur ahuga & ad vinna eigid kj6t og seljabeint til neytenda getur gert slikt
med ad taka kj6tid heim fraldggiltu sldturhisi. HUsnasdio par sem kjétvinnslan fer
fram s.s. Urbeining, purrkun, soltun, kryddun, reyking, pokkun, merking o.s.frv. parf
ad uppfylla akvadi matvadareglugerdar sem ragtt var um asioum 16-22 hér ad framan
(vatnsheld, varanleg efni, audprifanleg o.m.fl. samanber vidauka matvadareglu-
gerdar). ba parf starfleyfi til rekstrarins p.m.t. ad starfrakjainnraeftirlit samanber
umfjélluninaabls. 13-16 hér ad framan.
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Meda helstu krafnatil kjotvinnsla ma nefna ad matvadafyrirtaski eiga ad veratengd
Vid vatnsveitur med starfsleyfi og par skal adid naagilegt magn af vatni asamt adstodu
til ad skola og hreinsa matvadin. Pa gildir ad i vinnslusdlum par sem fram fer skurdur,
ur-beining og pokkun afersku kjoti, pa a hitastig ekki ad vera haaraen 126C. Med
fersku kjoti er hér att vio kjot i heilum skrokkum, eda skorid og/eda Urbeinad til
frekari vinnglu. Kjo6t petta ma einungis hafa verid kadt eda fryst til ad tryggja

geymslupol.

Um kadi- og frystibinad matvadavinngdagildir aimennt:

- hitastig skal vera pannig ad kadivorur haldist vid 0-4°C og frystivorur vid -
18°C eda laggra

- hitamadar skulu veratil stadar og pa skal profaog stillareglulega

- voOruhledsla skal verai samraami vid pau mork sem framleidendur bunadarins
setja; d) fullnaegjandi adskilnadur skal veraamilli opakkadra, viokvaamra
matvada (s.s. kjots og fisks) og &milli sodinna og 6ésodinna matvada

Pess skal gedt ad kjot og kjotvorur, sem unnid er med, sé ekki lengur utan kadi-
og/eda frystiklefa en bryna naudsyn ber til. Kjarnahiti i vérunni skal aldrel vera haari
en 7°C nemaum sé ad rasda sérstaka medferd svo sem soltun, reykingu eda sudu

Peir sem rédast i reykingu matvada purfam.a. ad réda yfir gboum kadigeymslum til
a0 geyma kjotvorurnar fyrir og eftir reykinguna. Reyking getur verid framkvaand &
marga vegu s.s. heitreyking (708C-90€&C), kaldreyking (undir 30&C), volgreyking (30-
50&C), flotreyking o.fl. A markadnum er til mikill fjldi reykofnaaf ymsum stardum
0g geroum sem hentad geta litlum sem stérum fyrirtagkjum. Hérlendis hafa menn lika
Utbuid reykofnalreykkofa i nokkrum madi og er folki bent &ad raadavid heilbrigdis-
fulltrda um hvort slik adstada féist sampykkt.

Vid markadssetningu og merkingu a kjotvérum er m.a. naudsynlegt ad uppfylla krofur
reglugerdar 331/2005 um kjot og kjotvorur, en par er m.a. fjallad um flokkun og
samsetningu kjéts og kjotvara hérlendis.

Hreindyrakj o6t

I reglugerd nr. 637/2005 er fjallad um verkunarstodvar fyrir hreindyrakjot en markmid
reglugerdainnar er ad tryggja ad hreindyraafurdir seu éruggar til neyslu.

30



[ reglugerdinni er kvedid &um ad hreindyraafurdir sem dreifa & og seljadamennum
markadi skuli verkadar, unnar og geymdar i [6ggiltum verkunarstddvum med
vidurkenndum kadi- og kjotfrystigeymsium.

Pad er Landblnadarstofnun sem veitir starfsleyfi og hefur eftirlit med starfsemi
verkunarstéova.

Medal helstu krafna er krafa um ad rekstraradili s& med innra eftirlit. Dyrin sem unnin
eru eiga ad vera af 16glega skotnum dyrum og hafa fengid vidunandi kadingu. Kj6tio
aad heilbrigdisskodast af kjotskodunarlagkni.

Krofur til adstédu eru tiundadar nokkud i reglugerdinni m.a. a golf ad vera med
slitsterkt og slétt yfirbord, audprifanlegt o.fl. P eiga ad vera hreinladistaki og adstada
til sotthreinsunar & handverkfaarum. Vatn 4 ad vera af neysluvatnsgasdum, loftraesting
og lysing eiga ad standast krofur.

Reglugerdin nefnir ad hitastig i kedum skuli vera 0-4&C og ad i geymslum fyrir frosid
kjot skuli hitastig vera-186C eda lasgra.

Fuglakjot

I reglugerd nr. 456/1994 um fuglaveidar og nytingu hlunninda af villtum fuglum med

sidari breytingum er fjallad um hvadafugla megi veida og hvenaa, hvada vopn s
heimilt ad nota og hvada hjal partaei.

Berg gard i Noregi

Heimavinnga
- Okeypis slaturhis i Noregi !

o &8
— _ DP\DDB yersun

A Berg gérd i Noregi er fjarbt med lausa grisi, byflugnarat, kornraekt og vinnsglu, hafra, graameti
o.fl. Parna er déaturhis med leyfi, versdun med kjotvorur, veitingastadur og sveitaversun — allt i somu
byggingunni. Med pvi ad halda détrun og kjétvinnslu adskildu i timai samaryminu telur bondinn,
Sven Bergfjord ad d&turhusio hafi verid dkeypis fyrir hann! bau hafa bara slatrad eigin skepnum til
pessa en eru ad skoda frekari moguleika a aukningu (pau slatra 25 dyrum/dag).

Sampedtta d&turhusio — slatrun, vinnsla og virdisaukning gengur fyrir sig med eftirfarandi hadti:

1.9arun (A) og skrokkar sendir i kadirymi (B)

2 Kjoteftirlit fer fram i kadirymi (B)

3.Skrokkar fagdir yfir i hreinsad déturrymi (A) sem nd nytist vid vinnslu

4.Kadirinn er hreinsadur

5.Kjétid er flutt yfir i kedirymid sem na nytist vid soltun o.fl.

6.Hid hreinsada dlaturrymi er nytt til virdisaukningar, pékkunar o.fl og er lika notad vid
hunangsframleidsluna.

31



Eqg og egqjaafur dir

Egg eru kjornar heimavinnsluafurdir par sem slikt avid. Hér eru dhugaverdustu
markadirnir vaentanlega vardandi solu hjaferdapjonustuadila, a veitingahus, i ferda-
mannafjési, i sveitaverslunum o.fl.

Um framleidslu og solu af pessu tagi gilda nokkur 16g og reglugerdir s.s. Bunadarl 6g,
|6g um bufjarhad, 16g um dyravernd o.fl. Ennfremur gildalog nr. 93/1993 matvad a-
[6gin um svona starfsemi dsamt matvadareglugerdinni 522/1994. Staad framlei dslu-
einingarinnar motar nokkud paa lagakrofur sem parf ad uppfylla en liklega ma segja
ad pad sé reglugerd 251/1995 um adbiinad og §ukdémavarnir & alifuglablum og
Utungunarstédvum sem motar umferdareglurnar mest vardandi eggjaframleidslul.

Pad er héradsdyralasknir sem hefur umsjon med eftirliti med alifuglabdum fyrir hénd
Landbunadarstofnunar samkvaamt reglugerd 251/1995 en undanskilio fra peirri
reglu eru pé bu med faerri en 50 fugla eda ar sframleidslu sem svarar 800 kg. af
eggjum. begar heimavinnsla og sala beint frabyli eru héfd i huga kann eftirlitio ad
tengjast starfsleyfi og eftirliti heilbrigdiseftirlits p.e. um leid og eggin eru ordin versl-
unarvara i matvadageiranum. Verdandi frumkvodlar purfa ad raeda vio héradsdyra-
laskni og/eda heilbrigdisfulltria um krofurnar.

Til eggjaframleidenda eru gerdar toluverdar kréfur samkvaamt reglugerd 251/1995
m.a. reglubundnu heilbrigdiseftirlit héradsdyralakna og synatokur. Pa eru gerdar
toluverdar krofur til adbunadar, mtt. mengunar, séttvarna o.fl.. HUs skulu meindyra-
og fuglaheld. Gerdar eru krofur um vatnspolin og slétt golf, veggi og loft i
eldishisum. Einnig eru krofur til loftraestingar og lysingar. Verdandi framleidendur
adtu ad hafa samband vid héradsdyralagkni &dur en rédist er i nybyggingar eda miklar
breytingar a hisnasdi. Reglugerdin gerir ymsar krofur til bdra og merkinga a
burasamstasdum. F6Aur haensnanna @ ad vera laust vid salmonellusykla og &vallt ad
vera hitavogglad. Fodurgeymar og fédurdreifikerfi skulu varin fyrir agangi meindyra.
Vatn &ad uppfyllakréfur um neysluvatn. A aifuglabium skal adstadatil hreinsunar,
flokkunar og geymslu neyslueggja vera adskilin annarri starfsemi & bdinu. Egg skulu
prifin med pvottaefni vidurkenndu af Landbunadarstofnun. Hiti pvottavatns skal
laggstur vera 38&C en avalt 156C heitari en eggin. Egg skal geymai kadi vid 126C ad
hamarki. Hitastig i kedi skal aldrei faraundir frostmark. Rakastig i kadi skal veraa
bilinu 60 til 80%.

Hvada reglur gilda nékvaamlega um minnstu framleidendurna sem eru med fa haensni,
haansni sem jafnvel eru adallega frjds og Utigangandi, er orlitio erfitt ad fullyrda um.
Almennt parf liklega ad taka hlidsjon af reglugerd 251 en einnig virdist sem almennar
krofur matvadareglugerdar nd almennt til peirra sem stunda munu heimavinnsiu og
solu beint frabyli. Litlu buin purfa ekki samkvaamt lagabokstaf ad |ata framkvaema
salmonel luprufur né ad | ata gegnumlysa eggin.

Ut fra gasdasjonarmidum er po rétt ad benda & ad gegnumlysing parf ekki ad vera
kostnadarsdm adgerd, hvorki mikil fjarfesting né timafrekt ferli. Pad getur hinsvegar
kostad mikid og illt umtal pegar folk faa skemmda voru. Kading og endingartimi
eggjaeru ma sem rétt er ad rasda vid héradsdyral akni. Loks pa purfa umbldir og
merking vorunnar ad standast lagakrofur, samanber sidur 22-23 — en peir padtir eru
reyndar likamikilvaggir til ad gera vorunaadladandi ...... og dyra.
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Mjolkursamldg, mjélk og mjolkurvorur

Fullvinnsla @ mjdlk og sala ymissa mjolkurafurda s.s. is og ostum er alpekkt i flestum
nagrannal ondum okkar. Hérlendis var reyndar stundud framleidsla af pessum toga i
einatid en med tilkomu mjolkursamlaganna & tuttugustu 6ldinni lagdist slik vinnsla
nanast alveg nidur. Medal mégulegra sdlumdguleikafyrir svonavorur gadi verio bein
saatil gestai ferdamannafjési, salatil ferdamannai bamdagistingu, salafra
sveitaverslun, einnig gedi verid dhugavert ad skoda moguleika a solu ostai gjafa/neyt-
endaumbidum t.d. i & bssndamoérkudum, gegnum internetid, i gjafakorfum fyrir
storfyrirtaki o.fl.

Helstu lagakr 6fur

Pegar hugmyndir um vinnslu og solu & mjolkurafuréum eru skodadar m.t.t. laga og
reglnapaeru pad helst 16g nr. 99/1993 um framleidslu, verdlagningu og solu &
buvorum, 16g 93/1995 um matvadi, 16g nr. 7/1998 um hollustuhadti og mengunar-
varnir asamt reglugeroum 919/2002 um mjolk og mjolkurvorur, reglugerd 438/2002
um adbunad nautgripa og eftirlit med framleidslu mjolkur og annarra afurda peirra,
reglugerd 536/2001 um neysluvatn og 522/1994 um matvad aeftirlit og hollustuhatti
vid framleidslu og dreifingu matvada (matvad areglugerdin) sem koma helst vid sdgu.

Meda helstu dkvasda vardandi hugsanlega heimavinnslu mjolkurvara eru dkvasdi i 16
grein reglugerdar nr. 919/2002 um mjolk og mjolkurvorur en par segir:

ad mjolk sem dreift er til neytenda skuli vera gerilsneydd.

Akvagdi um bann vid sblu & mjélk eda mjdlkurvérum unnum Gr 6gerilsneyddri mjolk
hafaverid vio lydi hérlendis frapvi um 1950 m.a. i kjolfar salmonellusykingar sem
rakin var til sdlu a ogerilsneyddri mjolk. Til framleidslu mjolkur og kjétafurda parf
starfdeyfi sbr. &kvasdi 13 gr. reglugerdar nr. 438/2002 auk pess er vinnsla mjélkur- og
mj6lkurafurda nattirulega matvad aframleidsla og pvi starfsleyfisskyld (hafa parf
samband vid héradsdyral a&kni og/eda fulltrida heilbrigdiseftirlits) og um hana gildir
reglugerd 522/1994, matvadareglugerdin. Um framleidslu af pessu tagi gildir krafa
um kerfisbundid innra eftirlit p.e. krafaum HACCP (galysingu ainnra eftirliti a
bladsioum 13-15 hér ad framan). begar litid er til ndlaggralanda pa virdist sem laga-
krofur seu ad mestu sambagilegar og hérlendis.

Ostagero

Heimavinnglufyrirtagki sem oskar ad vinna osta Ur eigin mjolkurframleidslu parf ad
uppfylla krofur til matvad af ramlei dsl ufyrirtaska samanber lysinguna & sidum 16-21
hér ad framan. Husnaadid parf ad vera naggilega rimgott m.t.t. hollustuhétta og pad
parf ad hindra éheppilega verkun milli hréefna, mjélkur og mjdlkurvara. pad parf
pannig ad vera 6ruggur adskilnadur milli gerilsneyddrar og 6gerilsneyddrar voru. bad
er eftir atvikum haggt ad nota sama rymid, en vinnuna parf p4 ad skipuleggja pannig
ad hrein og 6hrein framleidslafari fram adskilin i tima og ad hreingerning fari fram i
millitidinni. Umbuadir parf ad geymai 6dru rymi en framleidsluherbergi/vinnslusal en
astasdan fyrir pvi er ad raki i vinnsusal er kjorlendi sveppa sem geta skemmt bagdi
umbudirnar og vorurnar. bvottaadstada er medal mikilvaggustu péttanna pegar menn
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adlaad framleidamatvorur af bestu gesdum. | vinnslunni purfa pvi ad vera vaskar sem
haggt er ad stjorna med olnbogum eda fétum. Vatn skal vera af neysluvatnsgssdum.

I reglugerd 919/2002 er tilgreint hvernig stadid skuli ad gerilsneydingu en hana méa
framkvaama a nokkra vegu med breytilegum hita og timalengdum og hafa adferdirnar
mismunandi hrif & eiginleika mjolkurinnar sem skiptir miklu i tengslum vid ostagerd.
Gerilsneydingu ma taknilega framkvaama a einfaldan, 6dyran og mannaflafrekan héatt
med hitun i pottum en einnig ma nefna ad pad eru til mjolkurvinnsulinur i mjog sméa
um og 6dyrum einingum p.e. einingum sem audveldlega makoma fyrir i faaranlegum
einingum s.s. bilum eda gamum. Afkastageta slikra eininga er nattarul ega takmorkud
og mannaflafrek pannig ad framlei dslukostnadur verdur tiltdlulega har. Ef fram-
leidsluvorur eru hinsvegar seldar & eda i nassta nagreni vid framleidslustad fellur ekki
til kostnadur vid flutninga, markadssetningu o.fl. pannig ad pad getur verid verdugt
reiknisdaami ad kanna kosti og 0kosti smarra rekstrareininga.

Adrir mogulelkar ahugasamra ostagerdarmanna eru natturulega ad |&ta mjolkursamlag
siaum gerilsneydingu mjélkurinnar og taka sidan mjélkina heim til ostaframleidsl-
unnar. bPa ma nefna pann moguleika ad |ata mjolkursamldg framleida ost fyrir byli

(t.d. saudaost, geitaost o.fl), dlikt hefur m.a. verid gert vardandi framleidslu & ostum ar
saudam;jolk og geitamjolk hérlendis & sidstu misserum. Loks ma nefna méguleikann &
ad taka ost frad samlagi og rista hann upp, reykja, krydda, sylta og skreyta.

isgerd

isframleidslaer einn af mérgum mdguleikum vardandi fullvinnslu mjolkur fyrir
heimavinnguadila. Hér verdur néttarulega ekki keppt vid storu samlégin i magni og
verdum en pad er samt haggt ad framleida dhugaverda og eftirsotta geedavoru ef marka
ma vinsaddir isframleidslu & baandabylum i nagranal dndunum. | Evropu er t.d. vida
bodinn is med fjdlbreyttum bragdefnum, bragdefnum sem oft eru rasktud og framleidd
af baendunum sem framleida isinn (ber o.fl).

| Holtsseli i Eyjafirdi er nt rekin isgerd af pessum toga en
bandurnir keyptu sérleyfi aisgerdarvel (§amynd hér til
hlidar) sem tekur inn & sig 6gerilsneydda mjolk og skilar sidan
gerilsneyddum is u.p.b. 15 minGtum sidar. isinn er bodinn med
fj6lmoérgum bragdtegundum og adskilur sig téluvert fra 6drum
is @markadnum m.a. vegnapess ad i honum er ofitusprengd
mjolk, hann er péttari o.fl.
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Bamndurnir i Holtsseli hyggjast framleidaog seljaistil slu heimai Holtsseli fyrir
gesti sem komatil ad berja framleidsluna augum auk pess sem adlunin er ad selja
isinn gegnum féeina ferdapj dnustubaendur og valin veitingahus en isinn 4 ad
markadsfagrast sem [Uxusvara

Adrar mjolkurvorur

Meda annarramoguleikafyrir heimavinngufyrirtaki er framleidslaog salaa
broddmjolk og kaplamjolk. Broddmjdlk er mjolk sem faest vid mjaltir fyrstu 4 dagana
eftir burd og hana ma samkvaamt |6gum, selja 6gerilsneydda ad &kvednum skilyréum
uppfylltum sbr. grein 21 i reglugerd 919/2002.

Kaplamjdlk hefur ekki sést mikid hérlendistil pessaen i norska buinadarbladinu
Bondevenen (49. thl. 2005) var dhugaverd grein um framleidslu og solu & kaplamjolk
i Noregi. Mjolkin er i greininni s6gd vinna gegn syklum, vera god fyrir meltingu,
maga og parma, lifur og nyru. Einnig er hin sbgd vinna gegn ofnaamis tengdu exemi.
Samkvaamt greininni faa framleidandinn um 175 NKkr. pr. liter edaum 2.100 kronur en
mjolkin var ad sbgn mest seld ogerilsneydd i 2 dl. plastpokum, fryst strax eftir mjaltir.
Hver meri var sogd mjélka um 200 I/&r. EKKi er haegt ad Utiloka ad svona framleidsla
kunni ad skjota upp kollinum hérlendis lika seinnameir.
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L ifreen framleidsla og sala afur da

A idandi eru i gildi 16g um lifraanalandbinadarframleidslu nr. 162 fra 1994 og
reglugerd um lifraena framleidslu landbunadarafurda og merkingar nr. 74, 2002.
Hérlendis hefur Vottunarstofan Tun gefid Gt reglur um lifreena framleidslu og sér um
vottun aframleidslunni.

Bondi sem vill hefjalifraena ragktun og solu afurda parf ad hlita 6llum peim 16gum og
reglum sem gilda um matvadaframlei dslu almennt en auk pess ad haga framleidslu
sinni i samraami vid krofur til lifraennar ragktunar. Samkvaemt pessu pyrfti bondinn
eftirfarandi:

- Vottun um liframaraektun (Utgefid af vottunarstofunni Tun)
- Starfdeyfi fraheilbrigdisnefnd (pad yroi gerd krafa um ad innra eftirlit
vid framleidslu og dreifingu vaai HACCP).

Ekki eru undanpagur fra pvi ad lifraant raektudu bufé skuli slatrad i 16ggiltu slaturhisi
né ad lifraen mjolk og mjolkurvorur Ur henni unnar skulu vera ur gerilsneyddri mjolk.
Hérlendis hefur islenskur framleidandi lifraennar mjélkur (Bidbu) valid ad markads-
setja ofitusprengda mjolk og jogurt unna ar slikri mjélk i samraemi vid pa skodun ad
slikt ferli skadi hollustu mjélkurinnar.

Baendasamtok islands hafa | 4tid mélefni
|ifraens blskapar til sin taka og gegnir Dr.
Olafur Dyrmundsson hlutverki lands-

i Bl
rédunautar Beendasamtaka Islands i —

lifraenum buskap og landnytingu.

Byggd hefur verid upp leidbeininga - og
upplysingapjonusta a pessu svidi fra pvi
snemma a9. &ratugnum og hefur
radunauturinn verido medal frumkvodla
hérlendis vid eflingu lifraenna
buskaparhatta. Hann hefur skrifad fjélda
greina og flutt morg erindi um efnid, bagdi
innanlands og utan, hefur samstarf vid
ymsa adilaog er i gddum tengslum vid
baandur i lifraanum blskap. A
heimasiounni www.bondi.is ma pannig
finna eitt staarsta upplysingasafn landsins
um lifraana raktun.

Um framleidslu og solu & innpakkadri neytendavoru Ur lifraant raektudu graanmeti,
kornvérum o.p.h. gilda somu kréfur og til annarrar matvadaframleidslu p.e. kréfur um
starfsleyfi og kerfisbundid innra eftirlit HACCP. Meda matvead aframleidenda sem
farid hafa pessaleid hérlendis er Eymundur i Valanesi sem markadssetur nokkrar
vorur undir vorumerkinu “Modir jOrg”.

Vottunin um lifraenaraktun er gefin Ut af vottunarstofunni Tan hérlendis en lifraann
buskapur er samkvaemt heimasidu Lifraennar midstodvar a Hvanneyri:
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,,Lifraenn buskapur felst i pvi ad vinna sem mest i samraami vid nattaruna,
leitast er vio ad nyta audlindir a gélfbaaan hatt og 16gd er dherda a
verndun nattaru og umhverfis. Stefnt er ad pvi ad landbinadur verdi
galfbaa .

Oll rasktun midar ad pvi ad vidhalda eda auka frjésemi jardvegs, 16gd er
aherdla & fjolbreytni i buskaparhattum og aeskilegt er ad tengja saman
jaroraekt og husdyrahald. Jardvegurinn og lifid i honum er undirstada
rektunar og aburdur a ad nsgra jardveginn svo ad hann geti naat
plonturnar. Bannad er ad nota tilblinn aburd (audleyst aburdarsolt) en
pess i stad er notadur bufjaraburdur og safhhaugamold. Belgjurtir eru
notadar til ad binda nitur (kéfnunarefni) ar andrimsloftinu til ad auka
frjosemi jardvegs.

Ekki er leyfilegt ad nota eiturefni i lifrasnum buskap. | stadinn eru notadar
lifraenar varnir gegn meindyrum og jurtalyf og hdmopatalyf eru notud til
ad medhondla g Uk dyr. SAdskipti eru notud til ad auka frjésemi jardvegs
og draga Ur hedtu af ymis konar plagum. Velferd dyra og verndun
liffraedilegs fjolbreytileika eru mikilvaagir pagtir i lifraenum buskap og
oheimilt er ad nota erfdabreyttar lifverur.

Lifraenn buskapur er stundadur samkvaamt akvednum reglum og vottadur
af vottunar stofum. Alpjodasamtok lifraenna landbinadar hreyfinga
(IFOAM) setja grundvallarreglur. i hverju landi eru sidan sett 16g og
reglugerdir um framleidslu, vinnslu og slu lifreenna afurda. i
reglugerdum er tekio mid af adstasdum i hverju landi. Hér alandi eru i
gildi 16g um lifreena landblinadarframleidsiu nr. 162 fra 1994 og
reglugerd um liframa framleidslu landbunadar afurda og merkingar nr. 74,
2002. Vottunarstofan Tan gefur Gt reglur um lifraena framleidslu ser um
vottun & framleidslunni.”

Ahugasamir um framleidslu og sdlu &liframt rasktudum vérum purfa ad setjasig i
sambandi vid vottunarstofuna Tun, landsrédunaut Baandasamtakanna og/eda heil-
brigdisfulltriatil ad afla nanari upplysingavardandi paa vOrur sem um er ad raeda.



Fiskur

Bamndur mega samkvaamt tllkun & ndgildandi 16gum og reglum ekki réaog fiskatil ad
seljatil neytenda, hvorki éunnin né unninn fisk. Hafi menn hinsvegar tilskilin leyfi til
veidanna (p.e. kvéta) geta peir sott um rekstrarleyfi fyrir fullvinnslu a fiskinum

flakad, grafid, kryddad, reykt, pakkad o.s.frv. Vidskiptamoguleikarnir eru fjélmargir
en liklega eru ahugaverdustu moguleikarnir tengdir sjavarjardabaandum med ferda-
pjonustu, sala beint til neyslu hja ndlasgum ferdapj onustubaendum eda jafnvel til solu i
verslunum.

Alvidrai Dyrafirdi er ein fijélmargra 5avarjarda med ferdapjonustu

Pad parf ad afla starfsleyfis hja heilbrigdisnefnd fyrir reksturinn p.e. vardandi vinnslu
og solu. Kroéfur til vinnslunnar varda m.a. adstéouna par sem fiskurinn er geymdur,
flakadur, beinhreinsadur, kryddadur, grafinn, reyktur, pakkadur o.s.frv. Hér er gerd
hefdbundin krafa um matvad ahtisnagdi p.e. vatnsheld og audprifanleg golf og veggir
o.fl. Ennfremur kréfur vardandi banad og taki samanber umfjdlluninabls. 16-21 hér
ad framan p.m.t. kediadstada.

Meda annarra mikilvasgra krafna sem gerdar eru til svonareksturs eru kréfur um
tengingu vid vatnsveitu med starfsleyfi og krafan um innra eftirlit sem raedd var as.
12-15 hér ad framan.

Verdandi frumkvodlum er raédlagt ad raeda vid heilbrigdisfulltria vardandi breytingar

ahusnasdi, val atakjabunadi o.fl. adur en lagst er i framkvaamdir til ad tryggja ad ekki
komi upp 6vaant vandamal eftira
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L ax og silunqur

Hérlendis er tdluvert um solu alax og silungi, baadi villtum fiski og fiski frafiski-
raktarstodvum. Bondi sem dskar ad radast i ad vinna og reykjalaxfiskaog seljaa
markad (til verslana, ferdapjonustubaanda, a bsendamorkudum, gegnum internetio, i
sveitaverslun, i gjafakorfur o.fl.) parf ad afla starfeyfis fyrir reksturinn p.e. vardandi
vinnslu og solu.

Meda helstu krafna sem gerdar eru til svona matvadareksturs er krafa um matvada-
husnaadi p.e. adstéduna par sem fiskurinn er geymdur, flakadur, beinhreinsadur,
reyktur, pakkadur o.s.frv. Hér er gerd hefébundin krafa um vatnsheld og audprifanieg
golf og veggi o.fl. Ennfremur kréfur vardandi binad og taki samanber umfjéliun bls.
16-21 hér ad framan. Adrar mikilvasgar krofur sem gerdar eru til svonareksturs eru
krofur um tengingu vid vatnsveitu med starfsleyfi og krafan um innraeftirlit sem
regdd var as. 12-15 hér ad framan.

Reykingaradstada getur verid & margavegu, folk getur keypt reykofna af mérgum
staardum og gerdum, ofna sem nota margar tegundir af brennsluefni s.s. hardvig,
mjukvid, tad o.fl. Hafi menn heimasmidadan reykofn/reykkofa parf ad reda vid
heilbrigdisfulltria um hvort reykadstada uppfyllir kréfur og hvada lagfagringar/breyt-
ingar pyrfti til ad favidkomandi bunad sampykktan.

Verdandi frumkvodlum er radlagt ad rasda vid heilbrigdisfulltria vardandi breytingar

ahulsnadi, val atakjabunadi o.fl. &dur en lagst er i framkvaamdir til ad tryggja ad ekki
komi upp Ovaat vandamal eftira
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Aldinsultur

Peir eru liklega fjolmargir sem hafa glimt vid ad bdatil sultur, hlaup og avaxtamauk
af ymsu tagi. Peir sem viljaradast i framleidslu og sdlu & svonavoérum p.e. sultur (ber,
rabarbari), hunang, marmeladi og hlaup af ymsu tagi purfaad afla sér starfsleyfis hja
heilbrigdisfulltria og ad kynna sér reglugerd 656/2003 um aldinsultur og sam-
baeilegar vorur.

Helstu solurésir fyrir svonavorur eru liklega i tengslum vid ferdamannafjos, sveita-
verslanir, baandamarkadi, ferdapjonustubaandur, internetio, i gjafakorfur og til solu i
vOldum verslunum.

Meda helstu krafna sem gerdar eru til framleidslu af pessum toga eru kréfur um
matvad ahlisnasdi p.e. vinndu i 66ru eldhisi en heimaeldhusi og pvi parf folk, par sem
dikt Avid ad koma sér upp adgreindu eldhusi p.e. adstodu i samraami vid almennar
krofur til matvadavinnda (§abls. 16-21 hér ad framan) .

Meda annarra mikilvasgra krafna sem gerdar eru til svonareksturs eru kréfur um
tengingu vid vatnsveitu med starfsleyfi og krafan um innra eftirlit sem raedd var as.
12-15 hér ad framan.

Ferdapjonustubaandur med framlei dsluel dhus geta notad pa adstodu til vinnslunnar
(bara ekki & samatima og hefdbundin eldamennska a sér stad). Krafan um sérstakt,
adgreint eldhus parf reyndar ekki ad veramjog dyr i framkvaand pvi oft mataka
bilskur eda aukaherbergi undir slika vinnslu. bad er gerd krafa um sérstakan vask fyrir
hréefnin og annan til handpvotta.

Annars er nokkur fjéldi krafna gerdur vardandi innihald og merkingar & aldinsultum
samanber kréfurnar i reglugerd nr. 656 sem kvedur m.a. a um lamarks magn af kjoti i
aldinsultunum, l&gmarksmagn af safa, hréefni sem heimilt er ad nota.

Pé parf ad horfatil krafna vardandi merkingar um innihald o.fl.

(mynd fra semsku heimasidunni www.eldrimner.se sem
inniheldur fjolbreyttar upplysingar um heimavinnsiu og sdlu
afurda)

Ahugasdmum er eindregid bent &4 ad hafa samband vid heilbrigdisfulltrua sem getur
gert ytarlegri grein fyrir pvi hvada breytingar parf ad gera & hisnasdi o.fl. A heimasidu
Umhverfisstofnunar www.ust.is maféabakling um innra eftirlit.
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Graenmeti, kartoflur, jurtir, avextir, ber

Peir baandur sem ragkta og vinna greanmeti purfa ad fa starfsleyfi hja heilbrigdis-
fulltrda. Vorurnar sem um getur verid ad rasda eru fjdlmargar og mogulegar solurasir
eru margar. Hér madti t.d. hugsa sé& framleidslu og solu til nalaggra stofnana og skéla
(t.d. ad nota raktunina sem vettvang fyrir heimsokn skélabarna), sala a baandamork-
udum, i ferdamannafjosum i sveitaverslunum, gegnum internetid, beint til &kvedinna
fyrirtaskja eda versana o.m.fl.

Hér er gerd krafaum innraeftirlit p.e. mennt innra eftirlit (§a heimasiou Umhverfis-
stofnunar www.ust.is). Umhverfisstofnun hefur tekid saman litid rit, vidmidunar-
reglur fyrir " Gardavextir, medferd og dreifing” sem Utlistar paar krofur sem gerdar eru
svonaframleidslu. bad gildir hér sem endranaa ad krofur fara eftir fyrirhugudu
umfangi, tegundum o.fl. pannig ad pad er skynsamlegt ad rasda malin vid
heilbrigdisfulltria &dur en lagt er af stad. Hér ad nedan er synishorn Ur &durnefndu
hefti Umhverfisstofnunar sem er adgengilegt a heimasiou www.ust.is.

Athafnasvesdi og skipulag

Husakynni starfseiningarinnar skulu vera rumgéd og uppfylla lagmarkskr&fur
fyrir adstddu til vinnslu matvada. Eftir pvi sem vid a skulu gélf, veggir, loft og
hisbinadur gerdur Ur eda klaaddir efnis sem audvelt er ad prifa.

—— Umbudageymsla

L Pokkun - hreintsveedi
7 Geymslur - keeling, rakastjérnun og
~ loftraesting

Loftraest rymi fyrir reestiefni,
reestiahold og reestilaug

Forrymi - méttaka, snyrting, pvottur
— og purrkun ( grofvinnsla )

—— Starfsmannadstada

—— Handlaugar

Mynd: Daami um uppsetningu a starfseiningu par sem medferd og dreifing gardavaxta fer fram.

Jurtir

A sidustu &um hefur verid vaxandi dhugi & jurtatindu og hugsanlegri rasktun
laskningarjurta. Meda margra pétta sem hafa ordid til hvatningar & pessu svidi var
prounar- og fradsluverkefnio, "Fosturlandsins freyjur” sem styrt var af
jafnréttisfulltrium Byggdastofnunar og styrkt var af Nordurslodadegiun Evropu-
sambandsins. Vitad er af stofnun nokkurra fyrirtakja i pessum geira m.a. fyrirtaskja
sem hyggjast markadssetja vorur fyrir breidan hop néttarujurtafyrirteekja.
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Avaxtasafar og soft

Peir eru liklega fijélmargir sem hafa glimt vid ad blatil avaxtasafa og saftir af ymsu
tagi. Helstu solurasir fyrir svonavorur eru liklega i tengslum vid ferdamannafjés,
sveitaverdanir, baandamarkadi, ferdapj dnustubaendur, internetid, i gjafakorfur og til
solu i véldum verslunum.

Peir sem viljaradast i framleidslu og solu a avaxtasoftum og softum purfa ad kynna
reglugerd 577/2003 um avaxtasafa og sambaeilegar vorur. | reglugerdinni eru gerdar
krofur um framle dsluadferdir p.e. peirra efna sem notud eru, merkingar, vidbagtan
sykur o.fl.

Pad parf starfsleyfi fraheilbrigdisfulltriatil ad framleida og selja avaxtasafa og soft.

Medal helstu krafna sem gerdar eru til framleidslu af pessum toga eru krofur til inni-
halds varanna. Pa gerir starfdeyfid krofu til matvad ahtisnasdis p.e. vinndu i 6dru
eldhasi en heimaeldhlsi og pvi parf folk, par sem slikt avid ad koma sér upp
adgreindu eldhasi. Adrar mikilvaegar krofur eru tenging vid vatnsveitu med starfsl eyfi
og krafan uminnraeftirlit sem raadd var as. 12-15 hér ad framan.

Ferdapjonustubaendur med framlei dsluel dhus geta nattirulega notad pa adstodu til
vinnslunnar (bara ekki a samatima og hefébundin eldamennska & sér stad). Krafan
um sérstakt, adgreint eldhus parf reyndar ekki ad veramjdg dyr i framkvaand pvi oft
ma taka bilskdr eda aukaherbergi undir slikavinngu. Pad er gerd krafa um sérstakan
vask fyrir hraefnin og annan til handpvotta.

Ahugasdmum er eindregid bent & ad hafa samband vid heilbrigdisfulltriia sem getur
gert ytarlegri grein fyrir pvi hvada breytingar parf ad gera & hisnaedi, krofur umval a
bunadi o.fl. A heimasiou Umhverfisstofnunar www.ust.is mafa bakling um innra
eftirlit.

(mynd fra sensku heimasidunni www.eldrimner.se sem
inniheldur fjélbreyttar upplysingar um heimavinnslu og solu
afurda)
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Afengir drykkir

Vinframleidsla er skilgreind sem matvadaframleidsla og heyrir Utgéfa rekstrarleyfa
pvi undir hellbrigaisfulltrda. Hér eru gerdar krofur til innihalds vorunnar, kréfur um
matvad ahtsnasdi, krofur til taskja og bunadar, krofur um tengingu vid vatnsveitu med
starfdeyfi, innra eftirlit o.fl.

Vid vingerd geta margar tegundir varakomid til greina, p.e. vin unnid ar blémum og
berjum, grosum, vidi o.fl. Ekki hefur verid mikid um framleidslu & engis hérlendistil
pessa utan framleidslu ATVR og bjorgerdarfyrirtakjanna. Benda méa po & ad pad er
bruggadur bjor ur islensku byggi og svo hefur einn vinframleidandi verid stadsettur a
Husavik.

Soluferli vorunnar verdur had sérstokum reglum samanber 16gum um ATVR (16g nr.
63/1969, um versiun med afengi og tébak, med sidari breytingum, afengislog nr.
75/1998, med sidari breytingum og reglugerd 883/2005 um Afengis- og tobaksversiun
rikisins).

(mynd fra semsku heimasidunni www.eldrimner.se sem
inniheldur fjélbreyttar upplysingar um heimavinnslu og solu
afurda)

Par sem hér getur verid um margvislegar vorur med mjog breytileg framlei dsluferli og
bunad ad raeda er frumkvodlum rédlagt ad setjasig i samband vid heilbrigdisfulltria
aour en rédist er i framkvaamdir.



Braud- og kokuger dir

Bandum gefast fjolmargir moguleikar til framleidslu og solu & ymsum braudum og
kokum. Slikur rekstur er starfsleyfisskyldur og eru pad heilbrigdiseftirlitin i landinu
sem veita starfleyfi.

Markadstekifagin eru mérg m.a. framleidsla og sala hja ferdapjonustubonda, hja
sveitaverslun, salatil veitingastada, safna o.fl. Hérlendis pekkjast nokkur daami um
rekstur sérhadfdra braudgerda i sveitum sem framleida sodbraud, rugbraud, hvera-
bokud braud, kleinur o.fl.

Hér eru pad |6g 93/1995 um matvadi og matvadareglugerdin (522/1994) sem setja
ramman um rekstur braud- og kokugerda en einnig parf eftir atvikum ad uppfylla
krofur um merkingar, innihaldslysingar, umbudir o.fl. Umhverfisstofnun hefur gefio
Ut viomidunarreglur heilbrigdiseftirlits fyrir bakari og par mam.a. sjakrofur til
hisnaadis, bunadar o.fl. p.e. kréfur sasmbaailegar vid efnid abls. 16-21 hér ad framan.

Helstu krofur auk krafnatil matvad ahlisnasdis og bunadar eru kréfur um tengingu vid
vatnsveitu med starfseyfi og krafan um kerfisbundid innra eftirlit samanber bls. 13-15
hér ad framan. Fyrir pa sem eru ad huga ad fyrstu skrefum a pessu svidi minnum vid &
krofuna um ad framleidslan fari fram i 6dru eldhasi en heimaeldhdsi. Ennfremur er
radlegt ad setjasig i samband vid heilbrigdisfulltria &dur en radist er i framkvaandir.



Sveitaverslun

Med hugtakinu sveitaversiun er hér &tt vid rekstur matvadaversiunar heima a
sveitabyli, verslunar sem selur eigin matvad aframleidslu og/eda matvorur fra
nagrannabag um. Ein birtingarmynd svona verslunar gedi verid verslun i tengslum vid
ferdamannafjds. | nagrannal ondum okkar eins og t.d. i Noregi og Svipj6d er nokkud
um rekstur sveitaverslana

Pad er Umhverfisstofnun sem veitir rekstrarleyfi fyrir rekstur matvéruverslana og i
slikum verslunum ma einungis selja matvoru fra matvad aframlei dendum med 6l | eyfi
til matvadavinnglu i lagi. Soluadili matvadanna er abyrgur fyrir 6ryggi peirraog
gasdum en getur att endurkrofurétt a framle dendur matvad anna.

Myndir fra heimasiou Voga i Myvatnssveit en par er rekio ferdamannafjos og sveitaversiun.

A heimasidu Umhverfisstofnunar www.ust.is mé finna greinagddar vidmidunarreglur
fyrir verslun med matvadi sem naudsynlegt er ad kynna sér adur en radist er i
framkvaamdir vid ad gangsetja sveitaversiun.
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Sala gegnum inter netio

Hérlendis hefur sala gegnum internetid verid aukast alionum arum. Parna gefast
baandum mdguleikar & ad natil margra mogulegra kaupenda og pvi hafa nokkrir
baendur a austurlandi tekid sig saman og hafa hafid solu akjoti o.fl. gegnum netid
undir merkum austurlambs (www.austurlamb.is). Sala gegnum netid hofdar til margra
patta m.a. gefst kaupandanum mdoguleiki a ad velja fra hvada béndabaevaran kemur.
Hin millilioalausa sala adti lika ad tryggja gasdi peirrar voru sem keypt er.

Advitad parf ad uppfyllaalar krofur til matved aframleidslu sem nefndar hafa verio
hér ad framan.

Ad morgu er ad hyggja pegar rédast ai solu matvada gegnum internetid. Hér mam.a.
nefnatryggingu & ad pontun komi fra réttum adila, greidslufyrirkomulagid, flutnings-
leid med réttri kedingu sem tryggir gasdin fra seljandatil kaupanda o.fl. Ahugasamir
eru hvattir til ad kynna sér reynslu peirra sem standa ad Austurlambi.

Pegar st leid er valin ad seljagenum internetid er liklega hagkvaamast ad sdlja
vorurnar sem mest unnar, p.e. ad selja dyra gasdavoru. A pettaer bent pvi sala alitt
unninni voru pydir samkeppni vid hefdbundnar vorur storra slaturleyfishafa sem njota
staardarhagkvaamni, édyrari flutninga o.fl.

Bakkagerdi # Héradshoi
Unads =
Brekkubssr#

Hjartarsiadir «

Fljdtsdalshérad

» # Klausiursel
Hakonarstadir
shlelar _
& | Hstekkur
Reydarfjardur
Dalir *

Fossardalur =

Berufjardur
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Gjafakorfusala — sala heimavinnsluafur da

Hafi pér oft verid hrésad fyrir gdda honnun og fallega skreyttar gjafir gegnum tidina
pa gadtir pu vaantanlega nytt pér pessa hadfileika og stofnad til gjafakorfusolu!
Gjafakorfur eru liklega medal fullkomnustu gjafa pvi paa malaga agerlega ad
gefandanum, méttakandanum, tilefninu eda éskudu veromadi.

Myndin hér ad ofan er gjafakarfa af heimasiounni www.giftbasket.com

Fyrir sumt folk er pad ad Utbua gjafakorfurnar hid fullkomna vidskiptatakifaai p.e.
takifagi til ad veralistraan, frumkvasdur og skapandi. Petta er i rauninni idnadur med
miklum anaagju moguleitkum. Pad er haggt ad kaupa aragrua af fallegum, snjollum
gjafamunum og rada peim saman i fallegar umbudir og skapa pannig heillandi
framsetningu sem veitir neytandanum omead da anaegju. Basdi gefendur og piggjendur
gjafakarfa eru pakklatir fyrir hid einstasda og skapandi sem felst i vorunni. pad er
talinn mogulelki & agadri alagningu a framleidsluvdruna og pad virdast enn nokkur
taekifaari &markadi fyrir gjafakorfur pratt fyrir ad paar séu vinsadar en petta er ekki
leikur, petta er alvoru atvinnuvegur.

Pad parf ekki miklafjarfestingu &dur en rédist er af stad i rekstur gjafakorfusoliu en
hinsvegar parf vandadan undirbuining og skuldbindingu, asamt storum skammti af
akafaog bjartsyni. Munid ad i gjafakérfum geta verid margir hlutir s.s. kjot, ostar,
sadgadi, snyrtivorur, blom, kerti, vin o.fl. &samt ymsum skrautmunum. Gjafatilefnin
getaverid oteljandi s.s. afmadi, jOl, starfsmannagjafir, takifaarisgjafir, fyrirtakjagjafir
o.m.fl.

Textinn hér ad ofan byggir & skrifum Lauru Tiffany & heimasiounni
wWwWw.entrepreneur.com en par ma einnig finna fjélmargar hugmyndir
um hvernig haggt er ad standa ad framleidslu og solu & gjafakorfum.
Heimasidan www.giftbasket.com hefur lika ad geyma mikid magn
upplysinga um allskonar gjafakorfur (gjafakorfur fyrir einstaklinga,
fyrirtaekjakorfur, brudkaupsgjafakorfur o.m.fl).
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Viobur dabjoénusta — sala heimavinnsluafur da

Vidburdapjonustui dnadurinn hefur vaxid gridarlega mikid &lidnum &rum endavirdist
markadurinn sifellt staskkandi og talid ad um abatasaman rekstur sé oft ad rasda.

En hvad er vidburdarpjonusta? bessi spurning felur reyndar i sér tvaa spurningar p.e.
annarsvegar vardandi hverskonar vidburdi er um ad raeda og a hinn béginn um
hvernig pjonustu er ad raada. Almennt pa eru vidburdir i tengslum vid eftirfarandi
tilefni:

- Hatidir (afmadi, brudkaup, brudkaupsafmadi)

- Menntun (rédstefnur, atskriftir, fundir)

- Markadssetning (vorukynningar, tiskusyningar, stjornmal o.p.h.)
- Minningarathafnir (jardarfarir, stérhétidardagar 0.p.h.)

Upptalningin er nétturulega ekki teamandi en eins og deamin benda & pa geta
vioburdirnir verid af vidskiptalegum eda félags egum toga.

Ef vid beinum hinsvegar athyglinni ad seinni spurningunni p.e. vardandi pjonustuna
pa eru skipuleggjendur vidburdarpjonustu ad glima vid eftirfarandi hlekki i
vorukedjunni i einhverjum madi (eitt edafleira).

- Grening takifaga

- bréun vidburda

- Leitaad stadsetningu

- Skipuleggja mat, skreytingar og skemmtiatridi
- Skipuleggjaflutningatil og fra vidburdinum

- Sendabodskort til vamntanlegra patttakenda

- Undirbtagistingu fyrir patttakendur

- Sampadta storf starfsfolks

- Stjérnun & stadnum

- Metahvernig til tokst

Stadsetning rekstrarins, umfang og tegund peirra vidburda sem menn velja ad sérhada
sig i ra@dur hversu marga af pessum pattum fengist er vid.

Af hverju rasdur folk adra til ad gerast skipuleggjendur fyrir vidburdi?

Svarid vid pessari spurningu er einfat, einstaklingunum finnst oft ad pé skorti sér-
pekkingu og timatil ad skipuleggja vidburdina gafir. Pa getur verid hentugt ad fatil
adstodar utanadkomandi skipuleggjendur sem draga pa athygli ad vidburdinum sem
porf er &

Hverjir gerast skipuleggjendur vidburda?

Skipuleggjendurnir eru oft folk sem byrjar a einhverju sérstoku svidi vidburda-
pjénustu. Pannig eru daami um ad folk sem hefur rekid veislupjonustu faarir Gt
kviarnar og tekst 4vid allan pakkann. Einnig eru mérg daami i ndgrannal ndunum um
ao folk hafi byrjad 4 ad gaum skipulag vidburda fyrir eitthvert akvedio storfyrirtaeki
en Utvikkar sidan starfsemina
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Sala beint fra bui til stofnana og skéla — sala heimavinnsluafur da

Oft er sem pad gleymist ad pad eru til heimamarkadir fyrir flest fyrirtaki og ad peir
markadir geti verid fyrirtaskjunum mikilvaegir. betta & einnig vio um framleidslu
islenskra baanda.

Einn af mérgum mdgulelkum baanda er ad selja vorurnar sinar beint til stofnana og
skolai neasamfélagi sinu. Hér eru hafdar i huga stofnanir eins og hjukrunar- og
dvaarheimili, skrifstofur sveitarfélags, grunn- og framhaldsskdlar o.fl.

Vorurnar sem gadi verio um ad raeda eru kartoflur og graammeti, unnar kjotvorur,
fiskur, reyktur silungur og lax, egg o.fl. Med solu beint fra byli til stofnunar verdur
kostnadur (og mengun) vegna flutninga og umbuoda i lagmarki sem adti ad getaleitt til
sigra-sigra adstasdna p.e. pegar badir adilar hagnast a framkvaemdinni.

Pegar bondi selur beint til skdla medti tengja slika samninga ymsum hlidarafurdum
s.s. ad nemendur faau i heimsdkn & buid og fengju ad sja hvernig landblinadarvorur
verdatil o.fl. Jafnvel ad peir taekju pétt i grasnmetisragktun o.p.h. A heimasidunni
www.usda.com (United States Department of Agriculture) ma finna bagkling um
samvinnu skola og baanda i héradi.

Mynd af heimasidu Hiinaping vestra, vinnuskdlinn.

Hérlendis eru til nokkur dsemi um s6lu heimaadilatil sveitarfélaga, meda annars
vardandi solu a plontum og blémum. Pyki dhugasdmum bonda épaagilegt ad vinna
markadsvinnuna og setjast vid samningabord med stjornanda stofnunar eda skola
(ndvigio og tengd folks geta nétturulega verid vidkvaam), pa getur hann leitad
lidsinnis radunauta eda atvinnuprounarfél ags sem adstoda vid samningana (m.a.
verdlag byggt a umfangi vidskipta, afhendingar- og greidsluskilmalar o.fl.).
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Sala gegnum mar kadi — sala heimavinnsluafur da

Hérlendis er ekki mikil hefd fyrir sdlu matvada & morkudum. | nagranal 6ndum okkar
er hins vegar gémul hefd ad selja vorur gegnum ymis konar markadi p.m.t. gegnum
svo nefnda bamdamarkadi sem hafamjog verid ad rydja sér til rims a sidustu arum.
Helstu markadir hérlendis hafa verid Kolaportid i Reykjavik, baandamarkadurinn i
Dalsseli i Mosfellsdal, markadurinn ad Leira i Borgarfirdi, sveitamarkadurinn i Eyja-
firdi og baandamarkadir Bunadarsambands V esturlands auk einstakara markada stoku
dagas.s. i tengslum vid handverkssyningar o.fl.

Pad verdur ad teljast liklegt ad i framtidinni gefist baendum auknir sdlumdguleikar
gegnum solu & morkudum enda hefur ahugi fyrir mérkudum verid ad storaukast.
Meda margs sem hefur verid nefnt & sidustu misserum er moguleg starfsraksla
baendamarkadar i tengslum vid Husdyragardinn i Reykjavik. Pa hafa endurtekio verio
uppi hugmyndir um markadsdaga a ymsum péttbylisstédum landsins.

Sveitamarkadir

Pad eru til nokkrar tegundir af mérkudum i nagranal dndum okkar. Ein tegundin gadi
hugsanlega kallast sveitamarkadir en aslikum mdrkudum eru bodnar ymsar vorur s.s.
handverk o.fl. auk matvara fra sveitabylum. Hérlendis eru deami af pessum toga mark-
adur Kolaportsins, markadurinn ad Leirai Borgarfirdi, sveitamarkadurinn i Eyjafirdi
og sala a handverkshatioum.

Basndamar kadir

I Noregi, Svipj6d, Bretlandi og vidar hefur verid ad proast ny tegund markada p.e.
svonefndra basndamarkada en par er um raeda markadi par sem nanast alfarid eru
bodnar matvorur beint fra baendum. Framleidendunum er p4 atlad ad standa i
millilidalausri solu beint til neytenda. Pegar pad er bondinn safur (eda einhver sem
vann ad framleidslunni) sem sinnir sdlunni pa geta neytendur fengid ymsar
ahugaverdar upplysingar um framleidsluvérurnar um leid og paar eru keyptar.
Hérlendis ma benda & markadinn i Dalsseli i Mosfellsdal sem deami um markad af
pessum toga en einnig hefur Banadarsamband V esturlands stadid fyrir nokkrum
markadsdogum par sem baendum hefur gefist kostur ad selja vorur & bamdamarkadi.

Beint fra byli

A &runum 2005-2007 er starfandi vinnuhdpur med pétttakendum fra Baandasam-
tokunum, Lifandi landbunadi, Landbunadarhaskélanum, Ferdapj onustu baenda,
haskdlanum a Hélum og Impru nysképunarmidstdd sem vinnur ad verkefninu “Beint
frabyli”. Hér er um ad radda verkefni vardandi métun reglnalkrafnatil adila sem
hyggjast stunda heimavinnslu og solu afurda undir vérumerkinu “Beint frabyli”.
Hépurinn mun gefa Gt handbdk um heimavinnslu og méta reglur fyrir framleidendur
en hyggst einnig méta reglur um baendamarkadi sem peir, sem vinnainnan “Beint fra
byli” purfaad fara eftir.
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Sveitamarkadur i Eyjafirdi

Sumarid 2006 var starfrasktur sveita-
markadur vid gdmlu gardyrkjustodina

i Eyjafjardarsveit, gengt Jolahlsinu.
Markadurinn var opinn alla sunnudaga
og var mikid sottur af basdi heima-
monnum og ferdafolki.

A markadnum voru bodnar ymsar vérur,
handverk og heimaunnin varningur ad
Ogleymdum blémum og graanmeti.
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